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INTRODUCCION

La soledad no deseada, sigue siendo uno de los principales problemas a los que se enfrenta la poblacion
mayor de 65 anos, y es un tema que cada vez ocupa mas espacio en los medios de comunicacion. A raiz de la
pandemia COVID_19, se hanido incrementando las referencias en los medios, incluyendo también la soledad
en otros grupos de poblacion, como los jovenes, las mujeres en edad adulta o las personas con discapacidad.

Sigue siendo un aspecto relevante a nivel social, con un gran impacto en las politicas autondmicas y loca-
les, tal como refleja el incremento de noticias al respecto, pero con poco impacto en la esfera de politicas
y programas nacionales, como también reflejan los medios analizados. Hay estudios que demuestran que
cerca de un 93% de la poblacion espanola considera la soledad como un problema social de primer orden,
aunque es una preocupacion mas frecuente entre la poblacion mayor. A pesar de que entre la poblacion
espanola la soledad es una preocupacion creciente, es un fendmeno que aun permanece invisible.!

La soledad no deseada tiene un impacto en la salud, tanto fisica como mental, y la calidad de vida de las
personas que la sufren. También provocan un impacto en el sistema sanitario repercutido por el incremen-
to de la discapacidad y la dependencia, como consecuencia de la soledad, y del uso de servicios sanitarios.?

En el presente informe se realiza un analisis descriptivo, siguiendo la serie de revision desde el ano 2020,
de la repercusion que este fendmeno de la soledad ha tenido en los medios de comunicacion, Se ha llevado
a cabo a partir de la revision de diferentes articulos y noticias publicados en prensa digital y en papel del
periodo enero a diciembre de 2022, con alguna excepcion en las tablas y referencias. Como en los ante-
riores informes, se ha seguido centrando el foco en la soledad en las personas mayores, pero abriendo el
analisis también al resto de grupos de poblacion referenciados en los medios. En esta edicion se ha rea-
lizado el analisis estableciendo un paralelismo con el tipo de noticias y tematicas referidas en los medios
en el ano anterior, segun el 2° informe de la opinidn publicada al respecto, de la Fundaciéon Mémoray la
Fundacion La Caixa.

MATERIAL Y METODOS

Siguiendo el mismo disefio metodoldgico y objetivos de las dos anteriores ediciones (2020 y 2021), se ha
realizado una revision documental desde un enfoque cualitativo. Durante el afo 2022 se han recogido
noticias de prensa de periddicos nacionales y autondmicos, que hiciesen referencia a diferentes aspectos
relativos al fendmeno de la soledad en las personas mayores (obteniendo también referencias a la soledad
en otros grupos de poblacion) y de alcance nacional, autondémico y local. También se han incluido noticias
de radio y television y de portales web que ofreciesen informacion relativa al fendmeno estudiado. Los
textos obtenidos se han ordenado por regiones y temas y se ha realizado un andlisis de contenido.

1. Estudio sobre la percepcion de la soledad no deseada. Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada, marzo 2023.
2. Casal B., Rivera B., Rodriguez E. El coste de la soledad no deseada en Espana. Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada, marzo 2023.
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RESULTADOS

Se han obtenido un total de 987 articulos. Se han incrementado notablemente aquellos que describen
proyectos y propuestas dirigidas a combatir la soledad no deseada. Por el contrario, los que referencian
muertes de personas solas a las que nadie ha echado en falta, se han reducido o casi han desaparecido.
Los articulos analizados siguen tratando el tema de la soledad como problema social con grandes impli-
caciones para la poblacion. Se extiende a otros grupos poblaciones, como los jovenes, mujeres adultas,
personas con enfermedades mentales o personas con discapacidad, a parte de las personas mayores.
Los estudios sobre soledad se han incrementado en este sentido, arrojando a la luz que este fenémeno
supone una preocupacion creciente entre la poblacion. En la mayoria de las comunidades auténomas se
trabaja ya (0 es una reclamacion por parte de diferentes sectores de la sociedad y la esfera politica) desde
estrategias o planes contra la soledad no deseada.

Entre los proyectos dirigidos a paliar la soledad entre las personas mayores, a parte de la proliferacion
de actuaciones de diversa naturaleza, como ya se venian dando en afos anteriores (radares para el diag-
nostico de personas en situacion de soledad, programas de acompanamiento, de envejecimiento activo y
participativo, tecnoldgicos...), surgen las soluciones de cohousing y coliving.

PALABRAS CLAVE: Soledad, aislamiento social, soledad no deseada, envejecimiento, soledad y salud, mortalidad.

IMPACTO DE LA SOLEDAD EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION - 4 / FUNDACION MEMORA



INFORME DEL OBSERVATORIO CIUDADES QUE CUIDAN 2022

INTRODUCCION

LA SOLEDAD (NO DESEADA),
COMO FENOMENO SOCIAL
COMPLEJO, ES UN
PROBLEMA SOCIAL QUE
AFECTA CADA VEZ A MAS
PERSONAS Y DE DIFERENTES
GRUPOS POBLACIONES. LOS
MEDIOS YA NO REFERENCIAN
MAYORITARIAMENTE LA
SOLEDAD EN LAS PERSONAS
MAYORES, SINO QUE
TAMBIEN MENCIONAN LA
IMPORTANCIA DE TENER

EN CUENTA QUE LOS
JOVENES, LAS PERSONAS
DISCAPACITADAS O LAS
MUJERES ADULTAS TAMBIEN
SUFREN SOLEDAD NO
DESEADA.

“El instinto social de los hombres no se basa en el amor a la sociedad,
sino en el miedo a la soledad.”
ARTHUR SCHOPENHAUER

EVOLUCION DE LA SOLEDAD EN EPOCA “POSTPANDEMIA”

La soledad como fendmeno social complejo sigue en tendencia creciente.
En linea con los anteriores informes sobre el impacto de la soledad en los
medios de comunicacion de la Fundacion Mémora, anos 2020 y 2021, se en-
tiende como la sensacion subjetiva de discrepancia entre las relaciones que
tiene una persona y las que le gustaria tener, lo que le conduce a un esta-
do de malestar y sufrimiento con importantes consecuencias para su salud
(Hernany Rodriguez, 2017).

Los valores sociales dominantes y el estilo de vida moderno caracterizado
por la rapidez, energia, movimiento, vitalidad..., contribuyen a que este tema
sea ignorado o que no suscite mucha atencion. Pero cada vez hay mas estu-
dios sobre la soledad no deseada y mas preocupacion por este tema desde
organizaciones de servicios sociales y sanitarios y distintos programas de vo-
luntariado. Se habla de la soledad de las personas mayores como uno de los
riesgos del envejecimiento, y se vincula con otros determinantes como po-
breza, exclusion, vulnerabilidad o precariedad. Los servicios publicos, socia-
les, sanitarios y los juridicos, no siempre ofrecen respuestas adecuadas para
hacer frente a este problema, plantearlo y buscar soluciones, alternativas o
estrategias que aminoren o que eviten los efectos de una sociedad cada vez
mas individualista, de andnimos e insolidaria con los problemas de las per-
sonas mayores. En este contexto, la sociedad en su conjunto tiene una gran
responsabilidad y es necesario asumir la conveniencia de atencion por parte
de determinados servicios asistenciales, publicos y privados, y fomentar las
redes sociales. Cuidar de nuestros vecinos que viven solos y estan en situa-
cion de vulnerabilidad es una responsabilidad de toda la ciudadania, ademas
de los poderes publicos y de los agentes sociales.®

Desde el Observatorio Estatal de la Soledad, de Fundacion ONCE, se afir-
ma que la soledad no deseada es un problema social que afecta cada vez a
mas personas en Europa y en especial en Espana. Conlleva sufrimiento para
quien la padece, limita el ejercicio de la participacion social y tiene conse-
cuencias negativas en varios aspectos de la vida, generando costes socia-
les y sanitarios. Destacan que se puede presentar en todos los grupos de
edad, aunque especialmente en las personas mayores y en las personas
con discapacidad. En su estudio sobre el coste de la soledad no deseada

3. Rueda, JD. La soledad en las personas mayores en Espafa. Una realidad invisible. En Fundacién Caser. Actas de coordinacion sociosanitaria.
Num. 23;Nov 2018:45-64. Disponible en https://www.fundacioncaser.org/sites/default/files/adjuntos/fcaser_actas_n23_nov2018.pdf#overlay-con-
text=actividades/actas-de-coordinacion-sociosanitaria/actas-de-coordinacion-sociosanitaria-n-23
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en Espana, se destaca que este fendémeno afecta de manera negativa a la
salud (fisica y mental] y a la calidad de vida de las personas. Un amplio
numero de estudios presenta fuertes evidencias de que una situacion de
soledad aumenta la morbilidad y el riesgo de muerte prematura, y podria
causar una mayor utilizacién de recursos sanitarios. Segun resultados
del estudio sobre costes de la soledad, por término medio, las personas
en soledad llevan aproximadamente 6 anos en esta situacion, siendo las
causas principales la lejania de sus seres queridos, la ruptura familiar y
la dificultad para relacionarse con los demas (factor intrinseco). En com-
paracién con la poblacién que no se encuentra sola, las personas que se
sienten solas presentan unas mayores prevalencias en determinadas en-
fermedades, destacando la depresion, la ansiedad cronicay las enferme-
dades del corazon, y también es peor su percepcion de su estado de salud
y de su calidad de vida. También se da mayor incidencia de discapacidad
y dependencia. Al mismo tiempo, las personas solas realizan una mayor
frecuentacion de los servicios de salud y un mayor consumo de medica-
mentos prescritos para enfermedades relacionadas con su situacion de
soledad, destacando los consumos de tranquilizantes/relajantes y los de
antidepresivos/estimulantes. El 92% de los costes directos sanitarios se
corresponde con la frecuentacion de servicios sanitarios. En la partida de
costes indirectos, se han estimado un total de 848 muertes prematuras
asociadas a la soledad no deseada, lo que genera una pérdida de 6.707
anos potenciales de vida productiva a tiempo completo (caso base]. En
cuanto a los costes intangibles, se contempla la reduccion en la calidad
de vida.*

Ante el escenario de la soledad no deseada, la sociedad tiene una gran
responsabilidad frente al cuidado y proteccion de las personas que viven
solas. Ademas de la conveniencia de atencion por parte de determina-
dos servicios asistenciales (sociales y sanitarios), publicos y privados y
fomentar las redes sociales, también se debe hacer hincapié en la res-
ponsabilidad ética como sociedad frente a este fendémeno. Se hace re-
ferencia a la ética civica, la ética del cuidado, del apoyo, de la atencion a
las personas mayores como deber moral basado en los principios de la
convivencia mas social y humana.®

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DE SOLEDAD EN ESPANA

Segun datos del INE, basados en el ultimo censo de poblacién y vivien-
das (2021), se ha incrementado el nimero de hogares unipersonales en
un 19,3%, respecto a 10 anos atras. Entre estos hogares unipersonales,

4. Casal, B, et al. El coste de la soledad no deseada en Espanfa. Observatorio Estatal de la soledad no deseada. Marzo 2023. Disponible en https://
www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Estudio%20E(%20coste%20de%20la%20soledad%20n0%20deseada%20en%20Espa%C3%-
B1a_3.pdf

5. Rueda, JD. La soledad en las personas mayores en Espana. Una realidad invisible. En Fundacion Caser. Actas de coordinacion sociosanitaria.
Num. 23;Nov 2018:45-64. Disponible en https://www.fundacioncaser.org/sites/default/files/adjuntos/fcaser_actas_n23_nov2018.pdf#overlay-con-
text=actividades/actas-de-coordinacion-sociosanitaria/actas-de-coordinacion-sociosanitaria-n-23
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PESE A LATENDENCIA
CRECIENTE CONTINUADA
DE LOS HOGARES
UNIPERSONALES, Y EN
CONCRETO LOS HABITADOS

POR PERSONAS MAYORES
DE 65 ANOS, SIGUE CON
MUY LEVES AVANCES EL
ABORDAJE DEL DISENO DE
UNA ESTRATEGIA NACIONAL
CONTRA LA SOLEDAD NO
DESEADA

2.089.175 estan ocupados por una persona mayor de 65 anos, lo que su-
pone el 41,7% del total de hogares unipersonales, incrementandose un
22,2% respectoa2011.Y del total de hogares unipersonales, el 70,8% esta
ocupado por una mujer.t’

La tendencia creciente continuara en los proximos anos, tal como se au-
gura en un articulo de Europapress de octubre de 2022. En 15 anos se
prevé que vivan solas 6,5 millones de personas en Espana, lo que supone
un tercio del total de hogares.®

Pese a la tendencia creciente continuada de los hogares unipersonales,
y en concreto los habitados por personas mayores de 65 anos, sigue con
muy leves avances el abordaje del diseno de una estrategia nacional con-
tra la soledad no deseada. Pero los medios si que ofrecen el reflejo de
estrategias autondmicas que se han ido desarrollando en este Ultimo ano,
a parte de los multiples proyectos del tercer sector y entidades privadas.

Durante el ano 2022 se han llevado a cabo diferentes acciones desde Espa-
na, con repercusion nacional e internacional, sobre la soledad no deseada.
Entre ellas, las Jornadas sobre justicia social de la Universidad San Jorge
de Zaragoza (23 de febrero de 2022) o las | Jornadas sobre soledad no de-
seada organizadas por el Ajuntament de Barcelona (10y 11 de noviembre
de 2022). En ambos foros se presentaron los resultados del 2° informe de la
Fundacion Mémora, que precede a este trabajo que nos ocupa.

En el dltimo ano también han proliferado diversos estudios con el objetivo
de conocer mejor el fenémeno de la soledad no deseada para contribuir
a la busqueda de soluciones efectivas para mejorar las situaciones de
vulnerabilidad entorno a la soledad y/o para reforzar las multiples accio-
nes que ya se vienen ofreciendo desde diversas entidades. Los estudios,
jornadasy congresos sobre soledad también tienen el objetivo de sensibi-
lizar a la sociedad sobre el impacto de la soledad no deseada. La mayoria
de estos estudios son de tipo cuantitativo, mediante el uso de encuestasy
pocos de ellos son de metodologia cualitativa.

Algunos ejemplos de estos estudios son el estudio sobre la percepcion de
la soledad no deseada del Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada
y Fundacion Once, cuyo lema es “conocer la soledad no deseada es el pri-
mer paso para combatirla” o el Tr informe sobre soledad no deseada de
Cruz Roja Cataluna, publicado el mes de septiembre de 2022.

Segun datos de diversos estudios recientes, 1 de cada 10 personas se

6. Censos de poblacidn y vivienda 2021. Resultados sobre Hogares y Viviendas. Nota de prensa Instituto Nacional de Estadistica, 30 de junio de 2023.
Disponible en https://www.ine.es/prensa/censo_2021_jun.pdf

7. Villaverde, J. Cinco millones de personas viven solas, el 41,7% tiene 65 afios 0 méas. La Razdn, 30/06/2023. Disponible en https://www.larazon.es/
sociedad/cinco-millones-personas-viven-solas-417-tiene-65-anos-mas_20230630649f49c741ef3d0001c401c0.html
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siente sola en Espana.® Ya en 2015, el informe sobre la soledad en Espana
de la Fundacion ONCE y Fundacién Axa, afirmaba que cerca de 1 de cada
10 personas en Espana se habia sentido sola en algin momento durante
el ultimo ano.” En el | Estudio sobre soledad no deseada en personas cie-
gas y con baja vision, elaborado por la ONCE, se obtuvo que el 12% de las
personas ciegas se sienten solas en Espana."

Otros estudios sobre la percepcion de la soledad, como el llevado a cabo
en 2022 por el Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada, destaca
que para el 92,9% de la ciudadania espanola, la soledad es un problema
de primer orden en nuestro pais y que 1 de cada 4 personas cree que
es uno de los principales problemas, pero que, aun asi, permanece in-
visible a la sociedad. Este estudio también destaca que entre milenials
y generacion Z se da mas incidencia de soledad no deseada, asi como
entre las mujeres, mas que entre los hombres. También se subraya que
la gran mayoria de los encuestados considera que las politicas y adminis-
traciones publicas deberian ocuparse en mayor medida de este fenémeno
de la soledad y que los medios de comunicacion deberian prestarle mas
atencidn. Pese a estos datos, en el mismo estudio, la gran mayoria de los
encuestados percibe que a quienes mas afecta la soledad no deseada es
a las personas mayores.

8. Un total de 6,5 millones de personas viviran solas en Espafia dentro de 15 afios, un tercio del total de hogares. Europapress, 13/10/2022. Dispo-
nible en https://www.europapress.es/epsocial/derechos-humanos/noticia-total-65-millones-personas-viviran-solas-espana-dentro-15-anos-ter-
cio-total-hogares-20221013132049.html

9. Creu Roja Catalunya. 1r informe sobre soledat no volguda, setembre de 2022.

10. Diez J, Morenos, M. La soledad en Espana. Fundacion ONCE y Fundacion AXA,2015.

11. Un 12% de personas ciegas se sienten solas en Espafa: “La soledad es otra pandemia”. Europapress, 26/05/2022. Disponible en https://www.
europapress.es/epsocial/igualdad/noticia-12-personas-ciegas-sienten-solas-espana-soledad-otra-pandemia-20220526133530.html

12. Estudio sobre la percepcion de la soledad no deseada. Fundacion ONCE y Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada. 2022. Disponible en
https://www.soledades.es/estudios/informe-de-percepcion-social-de-la-soledad-no-deseada
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METODOLOGIA

El objetivo principal de esta serie de revisiones anuales es describir el
impacto de la soledad en el envejecimiento y el final de vida, a partir del
analisis de opinién publicada sobre soledad en personas mayores en
articulos de prensa, radio y television, de Espana, del periodo enero -
diciembre del afo que nos ocupa, en este caso 2022, con alguna excepcion
en las tablas y referencias.

Siguiendo la técnica de recogida de datos de las ediciones anteriores,
durante este periodo de tiempo, se obtuvieron noticias de prensa, de
periddicos nacionales y autondmicos, que hiciesen referencia a diferentes
aspectos relativos al fendmeno de la soledad en las personas mayores,
con un enfoque nacional, autondmico y local. Asi como noticias en radio
y television.

La recogida de articulos se realizé de forma aleatoria, a partir del resumen
de prensa que diariamente elabora la agencia de comunicacién de
Mémora, ademas de la busqueda propia por parte de Fundacion Mémora.

A partir de los textos obtenidos, se realizé un analisis documental de
tipo cualitativo, para intentar describir la situacion actual del fendmeno
de la soledad en situaciones de vejez y final de vida en Espana, seguin
reflejan los medios de comunicacidon y con una perspectiva descriptiva y
comparativa con el 1rinforme 2020 y el segundo informe 2021.

Se obtuvieron un total de 987 noticias / documentos, que se han clasificado
segun criterios de homogeneidad, por area tematica: datos relativos a
soledad en personas mayoresy su repercusion en la salud y la mortalidad,
ancianos fallecidos en situacidn de soledad y programas e intervenciones
para la mejora de este fendmeno (ver tabla del anexo 3). Posteriormente
a su clasificacion tematica, se ha realizado un andlisis de contenido de los
documentos registrados.

La muestra no es representativa de la magnitud del fenémeno, pero
pretende ofrecer una aproximacion de la tendencia ascendente y de la
relevancia que la soledad va adquiriendo en diferentes ambitos, a partir de
laimagen que ofrecen los medios de comunicacion en un periodo temporal
concreto, el ano 2022. En esta edicion se pone el foco en el anélisis del
incremento del fendmeno de la soledad, ademas de en personas mayores,
en otros sectores de la poblacion, como son los jovenes o las personas
con discapacidad.
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RESULTADOS

A PESAR DE QUE
LA SOLEDAD ES UN
TEMA FRECUENTE
EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION, ASi COMO

OBJETO DE MULTITUD DE
INTERVENCIONES LOCALES
Y REGIONALES, TODAVIA
SE HABLA DE ELLA COMO
FENOMENO SILENCIOSO O
INVISIBLE

“Ese imperio llamado soledad es el encuentro
absoluto de uno mismo con su yo consciente.”
GUSTAVO ADOLFO BECQUER

A pesar de que la soledad es un tema frecuente en los medios de comu-
nicacion, asi como objeto de multitud de intervenciones locales y regiona-
les, todavia se habla de ella como fendmeno silencioso o invisible

Durante el tiempo que la Fundacion Mémora lleva publicando la serie de re-
visiones de la opinidn publicada en los medios sobre la soledad no deseada,
se ha observado una evolucion de la frecuencia de los articulos que tratan
este tema y también de los contenidos. Hasta el momento, los articulos se
centraban en la soledad en la etapa de envejecimiento, con alguna alusién a
otras etapas de la vida de las personas, mientras que en este ano 2022 son
mucho mas frecuentes los articulos dedicados a la soledad en los jovenes
o0 en poblacién con diferentes discapacidades (sordera, ceguera, movilidad
reducida...]. Y se sigue tratando el efecto que la pandemia ha tenido en la
soledad no deseada, en parte destapando este fendmeno en otros sectores
de poblacidn, a parte del de las personas mayores.

En total, se han obtenido 987 articulos, destacandose el incremento de noti-
cias sobre estudios, jornadas o congresos sobre la soledad, asi como la dis-
minucion, casi desaparicion de las noticias referidas a muertes en soledad.

Por comunidades auténomas, la de Madrid destaca con un total de 129
articulos obtenidos (casi 40 menos que en el periodo anterior), seguida de
Andalucia, que pasa de 62 articulo en 2021 a 102 en la presente edicion, y
Castilla Leon que pasa de 67 en 2021 a 86 articulos, siendo las comunida-
des que presentan un mayor incremento. También destacan en frecuencia
Castilla y Ledn, que pasa de 67 a 86 articulos y Catalunya que pierde 5
articulos, situdndose en 70 este ano.

Las comunidades con menor numero de noticias al respecto son Baleares
y Asturias, con 11 articulos cada una, seguidas de Extremadura con 12.

Por temas, el mayor porcentaje de articulos sigue siendo el de los dedi-
cados a proyectos de diferente tipo y alcance geografico, asi como estra-
tegias autondmicas contra la soledad que, ante la falta de avances en el
diseno de la Estrategia Nacional contra la soledad no deseada, se siguen
desplegando por toda la geografia espanola. Los articulos que tratan esta
tematica suponen el 68,93% del total de articulos, frente al 75,57% reco-
gidos en el informe de 2021. Peo cabe destacar que un 10,53% tratan so-
bre estudios, congresos y jornadas, que también podrian estar incluidos
en el apartado de proyectos y actuaciones dirigidas a la soledad no desea-
da, pero que se han tratado en un tema a parte por el incremento que ha
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EL FENOMENO DE LA
SOLEDAD NO DESEADA
SE HA INTENSIFICADO
CON LA PANDEMIA. MAS
PERSONAS MAYORES

SE SIENTEN SOLAS
Y TAMBIEN AFECTA

A OTROS SECTORES

DE POBLACION COMO
JOVENES, PERSONAS CON
DISCAPACIDAD...

supuesto en este ano su presencia en los medios. Los articulos que aportan
reflexiones o datos diversos sobre soledad suponen el 19,6% del total de los
articulos analizados, cuando en 2020 suponian el 23,32% del total. Siguien-
do la tendencia del afho pasado, estos articulos siguen representando un
menor numero de documentos respecto a los que tratan sobre proyectos,
en todas las CCAA. A nivel nacional, si que son mas frecuentes las noticias
referentes a resultados de estudios sobre soledad o entrevistas a personas
destacadas y expertas en este tema, que, en el resto de las comunidades,
casi el mismo numero de articulos que los que tratan sobre proyectos e
intervenciones. Este dato indicaria que se siguen desarrollando mas actua-
ciones a nivel local y autonémico, que en el ambito nacional.

Otro aspecto que destaca es que han disminuido o casi desaparecido los
articulos que relatan sucesos de hallazgos de personas mayores muertas
en su domicilio en situacion de soledad. Siendo practicamente anecdoti-
cos en 2021 (el 1,09% de todos los articulos), en la actual revisién suponen
un 0,9%. De estos articulos, 4 a nivel nacional, 2 en Catalunyay 1 en Can-
tabria, en Castilla Ledn y Galicia.

En cuanto a las fuentes y los medios, son muy similares al resto de edi-
ciones, habiendo una gran diversidad de diarios, periddicos, revistas, y
otros medios que tratan este tema. Desde periddicos de tirada nacional
a diarios regionales, provinciales y locales, asi como cadenas de radio y
television. También figuran articulos de revistas tematicas o de paginas
web de asociaciones o fundaciones o institutos de investigacion, asi como
de ayuntamientos. También se han encontrado noticias repetidas en dife-
rentes medios, tanto locales como nacionales, multiplicando su impactoy
ampliando las audiencias.

SOLEDAD, SALUD Y MORTALIDAD EN PERSONAS MAYORES

1.1. Datos relativos a soledad e impacto en las personas

En los articulos analizados en el ano 2022 siguen encontrandose noticias
relativas al fendmeno de la soledad, a suimpacto en la salud de las personas
y en la mortalidad, asi como los datos de personas que viven solas en Espana.
Pero destaca el incremento de articulos de opinidn y de reflexion, asi como
debates éticos acerca del envejecimiento, el aislamiento social, la soledad
no deseada, ademas de las implicaciones que tiene sobre la salud mental, la
mortalidady el suicidio. También se incluyen reflexiones desde diversos foros
sobre la responsabilidad ética de toda la sociedad de afrontarla y combatirla.
Ademas de la necesidad de que las administraciones publicas asuman su
papel destinando recursos y, a nivel legislativo, de que se elaboren marcos
normativos y estrategias que respalden las actuaciones que se desarrollan
desde diferentes ambitos.
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Respecto a los datos sobre personas que viven solas en nuestro pais, siguen
siendo numerosas las noticias que destacan la tendencia creciente en los
datos estadisticos al respecto. Muchos de estos articulos citan datos del INE,
que indican que cerca de cinco millones de personas en Espana viven solas
(hay un 26,1% de hogares unipersonales), de las cuales dos millones superan
los 65 anos (representando mas del 40% del total de hogares unipersonales
de Espana). De estas personas mayores de 65 afios que viven solas, la gran
mayoria (el 70%) son mujeres, es decir, casi 1,5 millones. En todas las
Comunidades Autdnomas se hallan noticias que referencian este perfil de
personas que viven solas (mujeres y mayores de 65 afos. Y a mas edad mas
incidencia de aislamiento social).

Por Comunidades Auténomas, Asturias es la que presenta un mayor
porcentaje de hogares unipersonales (31%]), sequida de Castilla y Ledn
(30,2%) y la Rioja (28,9%). Mientras que las que menor proporcion presentan
son la Ciudad Auténoma de Melilla (18,9%) y Ceuta (20,9%), ademas de
Murcia (21,6%). Segun el catedratico de la Universidad Pompeu Fabra,
Guillem Lopez Casasnovas, el 70% de las personas que viven solas también
se sienten solas.

En Aragon los medios destacan el hecho de que la pandemia haya afectado
en mayor medida a la poblacién mayor, como demuestra que el 95% de las
personasfallecidas poresta causaeran mayoresde 65anos. Tambiéndestacan
que las personas mayores de 65 anos representan el 21,8% de la poblacion
aragonesa. Segun registros del Teléfono del Mayor de Aragdn, el perfil medio
del usuario es el de una mujer de 78 anos que vive sola en Zaragoza y la
causa mas frecuente de las llamadas es entablar una conversacion.

En Asturias los medios mencionan que la mayor parte de las personas que
viven solas son mujeres de mas de 75 anos y se destaca que es la comunidad
auténoma con el porcentaje de hogares unipersonales mas elevado de
Espana. En esta comunidad se destaca el incremento de las personas
mayores que viven solas y el envejecimiento de la poblacion, situaciones
que, segun los socidlogos, obligara a redefinir el sistema sociosanitario. Los
expertos reclaman pactos de Estado contra la soledad que perduren en el
tiempo y lamentan que las soluciones aportadas sean tardias e insuficientes.
En Cantabria los medios dicen que la incidencia de soledad crece entre la
poblacion cantabra, siendo la cuarta CCAA espanola con mayor porcentaje de
personas que viven solas, un 11,8%. Y de las personas que viven solas, casi la
mitad tienen mas de 65 anos.

En comunidades como Castilla La Mancha o Castilla Ledn, los medios
también destacan la soledad que se da en personas muy mayores, con
sobreenvejecimiento, y de zonas rurales. Concretamente, la provincia de

Zamora es mencionada como la mas envejecida de Espana.

En La Rioja se menciona que 1 de cada 4 personas mayores de 65 anos vive
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EL CRECIENTE
ENVEJECIMIENTO DE

LA POBLACION, LA
CONFIGURACION DE LAS
FAMILIAS MODERNAS

Y LAS TENDENCIAS
INDIVIDUALISTAS DE LA
CIUDADANIA SON ALGUNOS
DE LOS FACTORES QUE
REPERCUTEN EN LA
SOLEDAD NO DESEADA.

sola. Y en el Pais Vasco que cerca de un 30% de los guipuzcoanos mayores de
55 anos se sienten solos.

En la Comunidad Valenciana el 44,3% de las personas mayores de 65 anos
vive bajo elumbral de pobrezay, ademas, la soledad no deseaday la exclusion
social son algunos de los principales problemas que padece este colectivo. Y,
en la misma CCAA, segun datos de la Oficina Municipal de Estadistica de la
ciudad de Valencia, el 27% de las personas mayores viven solas.

Respecto a datos sobre el sentimiento percibido de soledad, un articulo
de Castilla La Mancha comenta que, segun datos del IMSERSO, 6 de cada
10 personas que viven solas siente soledad. Aunque el aislamiento social
no es el Unico factor desencadenante del sentimiento de soledad. En
2016, en un estudio de la Comision Europea sobre la soledad en Espana,
se obtuvo que un 11,6% de la poblacion se sentia sola. Este dato, en el ano
de pandemia subi6 hasta un 19%.

En un estudio del Observatorio Social de La Caixa, en 2021, el 14,8% de los
mayoresinformadesoledadgraveomuygraveyel64%experimentasoledaden
alguna medida. Y se constata que esta situacion estd impulsando cambios
significativos en las politicas y en la atencion que se presta a este colectivo.

En una entrevista a la responsable del programa de mayores de Cruz Roja
de Andalucia, ésta cita que, segun estudios recientes, en Espana el 39,8%
de las personas mayores de 65 anos presentan soledad emocional y mas
de 2,5 millones de personas mayores se sienten solas. En Malaga otro
articulo aporta datos sobre el crecimiento de personas mayores de 65 anos
que sienten soledad no deseada. Concretamente en Andalucia, uno de los
articulos analizados marca que el 47% de los andaluces mayores de 55 anos
viven en situacion de soledad no deseada.

Desde el Observatorio Aragonés de la Soledad indican que cada vez hay
mas personas mayores que viven solas y que la pandemia ha agravado esta
situacion. El creciente envejecimiento de la poblacién, la configuraciéon de
las familias modernas y las tendencias individualistas de la ciudadania son
algunos de los factores que repercuten en la soledad no deseada.

Feliciano Villar, Catedratico en Psicologia Evolutiva y coordinador del Grupo de
Investigacion en Gerontologia (GIG), afirmd en una ponencia en Pamplona que,
en Espana, los datos de personas mayores que viven solas son menores que en
otros paises y, sin embargo, estamos a la cabeza en sentimientos de soledad.

En Madrid, el balance del Programa de Soledad no Deseada evidencia que un
elevado porcentaje de las personas atendidas son jovenes de 16 a 24 anos,
dando como resultado una prevalencia de soledad en este grupo de edad del
10,2%.Y, en lineas generales, un 13,8% de los madrilefos se siente solo.
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A parte de datos sobre la soledad, en los medios se destacan los efectos
negativos que ésta tiene en la salud de las personas. Se sigue hablando
de ella como la “epidemia del siglo XXI” y como problema social de gran
envergadura, y entre expertos en la materia se considera un problema
critico de salud publica, por su gran impacto en la salud fisica, mental e
interpersonal. Diversos gerontélogos la catalogan en entrevistas concedidas
a los medios, como el gran problema del envejecimiento en la actualidad.

A parte de que se trate de esta manera en un ambito profesional, se han
llevado a cabo estudios que muestran que también es una preocupacion
importante entre la ciudadania, y que la poblacién también considera
que se trata de un problema importante en la actualidad. Los expertos
expresan que es un «problema muy complejo», un sentimiento subjetivo
derivado de la propia mente de la personay de situaciones de aislamiento.
También se destaca que existen muchos tipos de soledad, que se
estd convirtiendo en una enfermedad y lo deseable es que no llegue a
pandemia. Y que se deberia prestar atencion también a la soledad en las
zonas rurales, en las que los mayores tienen unos factores anadidos de
aislamiento. El CERMI (Comité Espafol de Representantes de Personas
con Discapacidad] califica la soledad no deseada como un mal social de
primera magnitud que requiere de accidon inmediata y que afecta en gran
medida también a las personas con discapacidad.

En las noticias analizadas se comenta que la soledad no deseada sitla a la
persona que la sufre en una situacion de vulnerabilidad. Sobre todo, en las
personas mayores, el carecer de apoyo social puede llegar a ser tan letal
como la falta de alimento. Llegaral final de lavida aislado, no solo afectaala
felicidad y al sentimiento de pertenencia de las personas, sino que provoca
una merma en la salud fisica y mental. Puede repercutir negativamente
en aspectos fisicos como enfermedades coronarias y vasculares, afectando
incluso al sistema inmunitario; en las emociones con sentimientos de
hostilidad, tristeza y baja autoestima; en la conducta con insomnio, mayor
riesgo de sufrir accidentes domésticos y por supuesto, a nivel social con
aislamiento y déficit en las interacciones sociales. A nivel mental, estudios
recientes muestran que la sensacion de aislamiento social y soledad
incrementa el estrés y los niveles de cortisol, compromete las capacidades
cognitivas y provoca un envejecimiento prematuro.

Segun un estudio de la Asociacion Americana del Corazon, publicado en la
revista “Journal of the American Heart Association”, la soledad no deseada
puede aumentar un 30% el riesgo de sufrir un infarto o un ictus.

Durante 2021, los medios ponian en relieve el efecto de la soledad en la salud
mental de los mayores, como efecto colateral de la pandemia. En las noticias
analizadas en 2022 se sigue referenciando este efecto y se destaca que en el
actual contexto postpandemia se han evidenciado una serie de necesidades,
como es la atencion de la salud mental. Con la pandemia se dispararon
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LOS MEDIOS SIGUEN
DESTACANDO QUE EL
COLECTIVO MAS AFECTADO
POR LA SOLEDAD, SOBRE
TODO DESPUES DE LA
PANDEMIA, ES EL DE LAS

PERSONAS MAYORES,
AUNQUE DESTACAN
NUMEROSAS NOTICIAS
QUE HABLAN DE OTROS
COLECTIVOS A LOS QUE
TAMBIEN LES AFECTA LA
SOLEDAD.

problemas que ya existian, pero que tomaron visibilidad. Durante todo este
tiempo han ido aflorando dificultades emocionales contenidas, malestares
originados por situaciones de soledad no deseada e incluso situaciones de
suicidio.

El presidente de Cruz Roja alerta de esta situacion detectada a partir del
gran incremento de llamadas a su teléfono de apoyo psicolégico ‘Cruz Roja
te escucha’. Muchas de las llamadas, al final, son para poder hablar con
alguien. Desde la entidad ofrecen datos sobre el perfil de las personas que
atienden. Personas mayores de 65 anos y jovenes representan el 90% de
las personas usuarias del servicio, las que estan en situacion de soledad no
deseada suponen un 44%, y con problemas de ansiedad o bajo estado de
animo mas del 70% de los casos.

Este incremento de llamadas se menciona en diversos articulos en la
mayoria de las comunidades autonomas. Y también se ha visto esta tendencia
creciente en las llamadas al Teléfono de la Esperanza, segln los medios
nacionales, asi como los servicios de teleasistencia de diversos municipios,
que comentan que la razén principal de muchas llamadas de personas
mayores es para hablar un rato.

Los medios siguen destacando que el colectivo mas afectado por la soledad,
sobre todo después de la pandemia, es el de las personas mayores, aunque
destacan numerosas noticias que hablan de otros colectivos a los que también
les afecta la soledad. En los mayores se dan determinadas circunstancias
que favorecen el sentimiento de soledad no deseada. Entre ellas esta el
envejecimiento, con la pérdida de salud, facultades y autonomia para entrar
y salir de casa y realizar actividades..., la reduccion de la socializacion y
del circulo de amistades, la pérdida de personas cercanas (fallecimiento
de familiares y amigos] ... Estas circunstancias les hacen mas fragiles y
vulnerables. En algun articulo se llega al punto de mencionar que la soledad
es ineludible en la vejez. Un articulo en Cantabria comenta que, en muchas
ocasiones, la soledad en los mayores es originada por el abandono de los
hijos. Por ello se llevd a cabo una recogida de firmas en diversos centros
de mayores de ciudades espanolas, a iniciativa de la Asociacion Cultural de
Mayores de Fuenlabrada, para conseguir que se cambie la ley y que se pueda
desheredar a los descendientes que te han abandonado.

En diversos articulos se alerta de que entre los jovenes el problema de la
soledad también es preocupante. Se menciona que, en los Ultimos tiempos,
las cifras evidencian que la soledad crece en otras edades, principalmente
adolescentes y jovenes. En Galicia se afirma que la soledad no deseada cada
vez afecta mas al grupo de 45 a 65 anos. Se citan cifras como las de un estudio
realizado en 2019 por la BBC junto a varias universidades britanicas, en el
que se afirma que el 40% de los jovenes de 16 a 24 anos se sienten solos a
menudo o muy a menudo, frente al 27% de los mayores de 75 anos. Asimismo,
En Espana, el 31% de los menores de 30 anos sinti6 soledad intensa en la
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semana anterior a ser preguntados, segun se recoge en el trabajo sobre “La
soledad del siglo XXI” en el INFORME Espana 2020. Segun datos de Cruz Roja
gue mencionan algunos medios nacionales, el 30% de este grupo poblacional
se veria afectado por casos de soledad severa. Cada vez mas conectados por
las redes sociales, pero paraddjicamente cada vez mas solos. La velocidad
de las redes provoca que se quede desconectado con mucha facilidad,
generando incertidumbre, frustracion, dificultades de relacionarse mas alla
de la frialdad de las pantallas... En algunos de los articulos que tratan la
soledad en los jovenes, estos definen su soledad como la sensacion de estar
con una multitud de personas, gritar y ni siquiera ser escuchada.

Diversos articulos mencionan los determinantes de la soledad y los factores
predictivos, en relacién a la soledad. Segun estas noticias, uno de los
factores mas protectores contra la soledad y de la salud mental es el cultivo
de las amistades. El ser humano, en su evolucion, se ha caracterizado por
la dimension social, por su predisposicion a vincularse con otras personas
en grupos sociales. En este sentido, el circulo de amigos y allegados es un
parametro esencial de la calidad de vida de cada persona. En relacion a lo que
indican los hallazgos neurocientificos, cultivar buenas amistades durante la
vida puede contribuir a reducir el riesgo de demencia senil. Segun uno de los
articulos analizados, un estudio llevado a cabo en el Reino Unido demostrd
que el riesgo de tener demencia se reducia un 12% en aquellos que visitaban
a sus amistades una o dos veces por semana. Segun este estudio, tener una
vida social activa, seria uno de los factores preventivos de la demencia senil,
junto a la alimentacion, el descanso adecuado y suficiente y el ejercicio fisico.
Una investigacion realizada por investigadores del Departamento de
Sociologia Il de la UNED y el Departamento de Ciencias Politicas y Sociales
de la UPF, analizo el efecto del niel educativo y de las trayectorias familiares
en mujeres mayores, concluyendo que la educacion superior reduciria los
indices de sensacion de soledad.

Morir en soledad

Respecto a los dos informes anteriores, se siguen reduciendo los articulos
referidos a personas halladas muertas en su domicilio sin que nadie les
eche en falta, ya que casi son inexistentes (tan sélo 9 noticias, de las cuales
4 son de dmbito nacional, 2 en Cataluna y 1 en Galicia, 1 en Cantabria
y 1 en Castilla y Ledn). Destaca que estos articulos no centran tanto la
atencion en el hecho del fallecimiento en soledad, sino mas en reflexiones
a partir de este tipo de sucesos, acerca del miedo de las personas mayores
a morir solas o de la falta de habito o del miedo culturalmente aprendido
a hablar acerca de la muerte.

SIGUEN DANDOSE SUCESO0S
DE PERSONAS FALLECIDAS
EN SU DOMICILIO SIN QUE
NADIE SE PERCATE DE SU

AUSENCIA. A PESAR DE
ELLO, SE HAN REDUCIDO
LAS REFERENCIAS A ESTE
TIPO DE SUCESOS EN LOS
MEDIOS ANALIZADOS.

La noticia de Cantabria reflexiona, a partir del fallecimiento en soledad
y desatencion de dos hermanas en Santander, sobre la inexistencia de
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registros de personas mayores halladas muertas en situacion de soledad,
en la CCAA de Cantabria. No hay ningun tipo de asociacion o entidad que
realice estos registros ni tampoco lo lleva a cabo ninguna institucion publica
(policia, bomberos, juzgados...). También se destaca que las muertes de
personas en estas circunstancias de aislamiento y soledad no son hechos
habituales, sino mas bien aislados. Se incluyen aportaciones de profesionales
del Instituto de Medicina Legal y Forense de Cantabria y de los Servicios
Sociales de la capital cantabra, que mencionan que este tipo de registros
resulta dificil de llevar a cabo por la dificultad de detectar si la persona
fallecida se encontraba desatendida. Ahaden que resultaria mas interesante
y Util realizar registros de personas en situacion de vulnerabilidad frente a
una posible muerte en soledad, para poderlas atender adecuadamente. En
este sentido, el ayuntamiento de Santander tiene a 150 personas incluidas
en un programa de vulnerabilidad, que cuenta con una estrecha vigilancia 'y
tienen en observacion a unas 15.000 personas que pueden sufrir riesgo de
vulnerabilidad. Estas situaciones, segun la Plataforma de Afectados por la
Hipoteca, pone el foco en la falta de coordinacion entre instituciones.

La noticia de Castilla y Ledn destaca el incremento de llamadas a
emergencias por tentativas de suicidio o uno consumado, también entre
poblacion adolescente y juvenil. Como causa, la noticia apunta a la pandemia
y el incremento de trastornos de ansiedad y depresion derivados de ella.
Supuso una alteracion de nuestras vidas provocando situaciones personales
complicadas, con pérdidas de seres queridos, dificultades laborales y
economicas, aislamiento y soledad no deseada... Una persona que se intenta
suicidar no quiere dejar de vivir, sino que desea dejar de sufrir, segun expresa
el gerente de la Federacion de Salud Mental de Castilla y Ledn. Y sobre ese
sufrimiento hay que interveniry destinar recursos y apoyo.

LA NOTICIA DE CASTILLA
Y LEON DESTACA EL
INCREMENTO DE LLAMADAS

A EMERGENCIAS POR
TENTATIVAS DE SUICIDIO

0 UNO CONSUMADO,
TAMBIEN ENTRE POBLACION
ADOLESCENTE Y JUVENIL.

Ademas, otros articulos sobre el suicidio sitian a la poblacion mayor de
60 anos como la de mayor riesgo, y apuntan a la soledad como uno de los
principales factores desencadenantes.

En Cataluna, una de las noticias relata que cada ano fallecen en la ciudad
de Barcelona unas 140 personas que vivian solas en sus viviendas, cuyos
cuerpos deben ser rescatados por los Bomberos, segin un informe de
Cruz Roja sobre la soledad. La soledad afecta mayormente a personas en
situacion de pobreza, exclusion o marginacion social, y los indicadores son
mas elevados en los jovenes de entre 18y 29 anos. La otra noticia habla sobre
la dificultad de prepararse para la propia muerte. Actualmente la muerte
se vive como tabd, algo a evitar, esconder, no mencionar... Se han perdido
los rituales ante las pérdidas de los seres cercanos en los que la familia era
mucho mas participativa. Esta nueva situacion de no afrontamiento provoca
que se hayan perdido las herramientas ante el duelo y éste se gestione de
forma poco adecuada o incluso patoldgica.
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OTRO DE LOS ARTICULOS
TAMBIEN MENCIONA
QUE NUESTRA SOCIEDAD
OCCIDENTAL MODERNA
VIVE DE ESPALDAS A

LA MUERTE PENSANDO
QUE DE ESA MANERA

NO AFECTA, CUANDO
PROVOCA LO CONTRARIO,
SUFRIMIENTO Y DOLOR
ANADIDO.

La noticia de Galicia comenta que en el ano 2022 se han hallado 10 personas
muertas en sus casas después de dias de fallecer (en estos casos el que
menos tiempo se tardd en encontrar fueron 48h y el que mas, 30 dias). La
mayoria de ellos respondian al perfil de persona mayor que vive sola. Desde
Cruz Roja se alerta de que la soledad es un problema preocupante en la
provincia y que la despoblacion y el envejecimiento disparan la demanda de
teleasistencia. Y se comparten temores de personas mayores que reconocen
que si fallecen en su domicilio no saben cuanto van a tardar en encontrarlas.
En este sentido, la Diputacion y el Concello de Ourense ultiman nuevos
servicios contra la soledad.

En los medios gallegos una noticia sobre recursos de atencion a la soledad
en personas mayores habla de una entidad, Fundacion de Ayuda a Mayores
y Cuidadores de Ferrol (FAMYC), que nacié en el afo 2019 después de
saltar a las noticias varios casos de ancianos cuyos cuerpos habian sido
encontrados en sus casas dias o semanas después de morir en soledad.
En colaboracion con el Concello de Ferrol dispone de diversas iniciativas
para velar por el bienestar de las personas mayores que viven solas y
que estan en situacion de vulnerabilidad. Voluntarios realizan llamadas
gratuitas para evitar muertes en soledad.

A nivel nacional se han encontrado 4 noticias que referencian temas
relacionados con el tabu alrededor de la muerte y la gestion psicoldgica
al respecto. Dos de los articulos hablan del tema a raiz de una charla
organizada por la Fundacién Mémora. Para romper el tabu y el silencio
que hay alrededor de la muerte una de las psicélogas participantes en
la charla comentd que es necesario cambiar algunas actitudes actuales,
ya que la sociedad vive el deceso como algo ajeno y alejado de la propia
existencia. En este sentido apunta la necesidad de trabajar desde la
infancia todo aquello relacionado con la muerte. También aconseja
permitir despedirse de las personas que estan en el final de su vida,
aceptandolo, hablando de ello con sinceridad, reconocer y expresar los
sentimientos y mantenerse activo en el proceso de duelo. En esta linea,
el articulo menciona que Fundacion Mémora cuenta con recursos para
las familias para afrontar situaciones de duelo.

Otro de los articulos también menciona que nuestra sociedad occidental
moderna vive de espaldas a la muerte pensando que de esa manera no
afecta, cuando provoca lo contrario, sufrimiento y dolor anadido. En una
entrevista a una pediatra, autora del libro ‘Hablar de la muerte para vivir
y morir mejor’, se refleja la necesidad de hablar de ello, de normalizar la
muerte desde la ninez para saber afrontar y gestionar el duelo.

El cuarto de los articulos nacionales habla del incremento de suicidios
entre la poblacion mayor, referenciando datos del INE de 2020 segun
los cuales 1 de cada 4 suicidios corresponden a una persona mayor de
65 anos y los suicidios en mayores de 79 anos han incrementado un
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20% respecto al ano anterior. A pesar de ello se oculta y se silencia esta
realidad. Algunos de los factores que predisponen a la poblacién mayor al
suicidio son padecer trastornos mentales, enfermedades graves que cursan
con dolory provocan sufrimiento y discapacidad, sensacién de ser una carga,
institucionalizacion y el aislamiento social. Para frenar esta tendencia, los
expertos apuntan a la necesidad de mejorar la coordinacion entre dispositivos
sanitarios, de salud mental, bienestar social, empleo, justicia, igualdad... y
también tercer sector y residencias. Atender a las personas que se sienten
solas desde una mirada interdisciplinar.

RECURSOS E INTERVENCIONES DEDICADOS A LA SOLEDAD EN MAYORES

En general, se ha reducido el nUmero de articulos recogidos sobre proyectos
y recursos destinados a prestar atencion a la poblacion que sufre de soledad
no deseada, en comparacion con los obtenidos respecto a los del anterior
ano. Aun asi, gran numero de noticias se dedican a recoger el llamamiento
desde diferentes instituciones y desde diferentes grupos de poblacion y de
profesionales, sobre la necesidad de abordar el fenémeno de la soledad.
Numerosas noticias destacan que no atender la soledad supone un elevado
coste publico reflejado en el incremento del uso de servicios sociales y
sanitarios, de farmacos y en bajas laborales.

Para la exministra socialista de Asuntos Sociales y actual presidenta del
Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada, Matilde Fernandez, «en
lugar de una pastilla para la tristeza, hay que facilitar la asistencia al teatro,
al cine 0 a un concierto; llevar la cultura a los barrios es una forma muy
eficaz de convertir un plan estratégico en algo muy util». Frente a los centros
exclusivamente de mayores o de jovenes o de mujeres construidos en las
Ultimas décadas, Fernandez apuesta por «equipamientos abiertos y Utiles
para todos».

En un articulo de Castilla y Ledn se menciona que el aislamiento social y la
soledad de las personas mayores es un fendmeno de dificil deteccion que
no cuenta con programas integrales especificos para su manejo. En esta
linea, desde la Fundacion Psicologia sin Fronteras, recogen las aportaciones
encontradas en diferentes foros. Las principales lineas de abordaje son
una red de apoyos cercana al mayor y una respuesta caracterizada por la
participacion de la comunidad, bases en las que se alinean la mayoria de
actuaciones que se implementan en todas las regiones de nuestro pais.

Mas concretamente, en primer lugar, habria que abrir espacios de debate
sobre la soledad, sus implicaciones y el modelo de respuesta. También
replantear el envejecimiento saludable, participativo y comunitario, asi
como propiciar el maximo de intervenciones posibles para que cada
persona elija lo que desea, i que des de las instituciones y los profesionales
se les respete i acompane. La mayoria de las persones suelen escoger
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mantenerse en su casa, por lo que son muy importantes aquellos proyectos
e intervenciones orientadas a mantener a los mayores en su domicilio. Para
ello es imprescindible el apoyo y coordinacion de todas las Administraciones,
asi como de aquellas entidades y profesionales que mantienen un contacto
mas cercano con la ciudadania. También es importante reforzar la cultura
de apoyo tradicional, el vecinal, movimiento asociativo, como principales
detectores de soledad no deseada.

En este contexto se deben generar redes sociales, contar con la participacion
activa de las personas mayores, luchar contra el edadismo y establecer
programas que detecten y respondan a la soledad no deseada. Se trata de
construir una sociedad de cuidados en la que estos se aborden por parte
de todos y todas, con intervenciones centradas en las personas, con una
implicacion y responsabilidad del estado y las Administraciones publicas.

Los profesionales también destacan la necesidad de reforzar los servicios de
salud mental. Y, segun el estudio llevado a cabo por el Observatorio Estatal
de la Soledad no Deseada, el 72,5% de los encuestados piensa que luchar
contra la soledad no deseada debe ser una cuestion prioritaria para las
administraciones y mas de un 50% les atribuye la funcion de velar porque
nadie se sienta solo.

Destaca también la sensibilizacion que hay que hacer de toda la sociedad
respecto a la soledad no deseada, segun diversos articulos. Realizar
actividades de divulgacion para toda la sociedad, pero también talleres de
sensibilizacion hacia colectivos vulnerables, como las personas mayores.
Para que tomen conciencia de la soledad no deseada, cdmo detectarla y
estrategias para hacerle frente.

Una de las noticias destaca que el Gran Wyoming dedicé 15 minutos de uno
de sus programas de El Intermedio, de La Sexta, a este fendmeno. Inicid
el programa reflexionando sobre los datos del INE que indican que, en 15
anos, habra un 30% mas de personas que viviran solas, entre ellos mayores
de 65 anos en situacion de soledad no deseada. Sugirié plantearnos cdmo
queremos que sea la sociedad del futuro para “garantizar que quien quiera
vivir solo pueda hacerlo tranquilamente, pero que nadie se vea abocado a
la soledad no deseada”. Dedicar espacios en los medios de gran repercusion
como éste podria ayudar a la necesaria sensibilizacion y concienciacion de la
sociedad acerca de la soledad.

En Valladolid se presentd el cdmic solidario del vallisoletano Pablo Conde
‘Miguel Angel de la guarda’, con el que se donaran parte de sus ventas a
Mensajeros de la Paz, la ONG del Padre Angel, para financiar un programa de
asistencia a mayores en soledad (el Teléfono Dorado). Y en la misma CCAA,
la Concejalia de Mayores del Ayuntamiento de Ponferrada convoco la segunda
edicion del concurso fotografico en Instagram para concienciary sensibilizar
sobre la soledad no deseada que afecta a muchas de las personas mayores.
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En Barcelona, en el marco de su estrategia contra la soledad, se encuentra
la campana ‘Contra la soledat, reconnectem’ para “desestigmatizar” y
sensibilizar sobre la soledad a la ciudadania.

En el Pais Vasco los medios mencionan la presentacion del documental "Mi
soledad, nuestras soledades’, que intenta acercar este problema, que cada
vez esta mas presente en nuestras sociedades, a través de las experiencias
de soledad no deseada compartidas por los protagonistas.

En la Comunidad de Madrid, la consejera de Familia, Juventud y Politica
Social asistio al pase especial para cerca de 400 mayores y sus hijos y nietos
de la pelicula documental "100 dias con la Tata’, patrocinado por el Gobierno
regional, para apoyar iniciativas que, como este largometraje, luchan contra
la soledad no deseada de las personas mayoresy fomentan la sensibilizacion
y solidaridad intergeneracional con este colectivo. Segun la consejera,
“esta pelicula es un potente altavoz para sensibilizar a la sociedad sobre la
problematica de las personas que estan solas sin quererlo y la importancia
de acercarnos a ellas para compartir”.

2.1. INSTITUCIONES INVESTIGADORAS / ESTUDIOS, JORNADAS Y
CONGRESOS DE SOLEDAD

En el registro de noticias obtenidos en el ano 2022 se ha observado el incre-
mento de referencias a estudios sobre la soledad, asi como jornadas, foros
y congresos sobre este tema. La mayoria de estos articulos informan sobre
resultados de estudios recientes en nuestro pais sobre soledad no deseada,
tanto en personas mayores como en otros grupos etarios. Si se compara con
las ediciones anteriores del informe sobre el impacto de la soledad en los
medios, estas noticias han ido aumentando, y de forma muy notable en este
ano. Diversas instituciones, tanto publicas como privadas, estan llevando a
cabo una gran labor cientifica y de divulgacion del tema de la soledad.

Estudios sobre soledad

En referencia a investigaciones sobre este fendmeno, destacan diversos
datos que se han presentado:

En mayo, el Grupo Social ONCE presenté el programa A tu lado siempre’, con
el que pretende paliar la soledad no deseada de las personas con discapacidad
visual, en especial las mas mayores. En este acto se presentaron los resultados
del I Estudio sobre soledad no deseada en personas ciegas y con baja vision,
segun el cual un 34,9% de las personas encuestadas manifiestan haberse
sentido solas en algun grado en el Gltimo mes (el dato para la poblacion
general segln el CIS es del 38,8%) mientras que quienes sefalan que sienten
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soledad siempre es el 6% (3,6% para el conjunto de la poblacién espafiola). La
soledad no deseada afecta en algun grado al 60% de la poblacion afiliada al
grupo, mientras que un 12% de sus afiliados siente soledad severa.
HAY UNA SOLEDAD
INDESEADA QUE A nivel nacional se menciona el libro ‘Humanizar la soledad’ de Consuelo
HACE SUFRIR, Y Santamariay José Carlos Bermejo (2022). Los autores afirman que la soledad
UNA PARTICULAR tiene tantas caras como rostros tienen los seres humanos, forma parte de
SENSIBILIDAD ANTE la vida. Pero hay una soledad indeseada que hace sufrir, y una particular
ESTA SOLEDAD SE sensibilidad ante esta soledad se esta urdiendo en nuestros dias.
ESTA URDIENDO EN
NUESTROS DIAS. En octubre, un estudio llevado a cabo en Aragén por la Consejeria de
Ciudadania y Derechos Sociales desvelaba que el 19,6% de las personas
mayores de 65 anos se sienten solas.

En Castilla y Leon se menciona un estudio reciente del Hospital Gregorio
Marandn que sugiere que existe un riesgo genético compartido entre
soledad y esquizofrenia, y que este puede tener un papel mas relevante
entre las mujeres que entre los hombres. La soledad no deseada es mas
frecuente entre personas con un nivel socioeconémico mas bajo y entre las
personas con conexiones sociales escasas o interrumpidas. Es un fendmeno
que aparece mas en las grandes ciudades, donde hay mas anonimato. En
Zamora, el Centro Internacional sobre el Envejecimiento (Cenie) presentd
las conclusiones de un estudio que ha puesto de manifiesto como el uso de
tecnologias emergentes mejora la salud y fomenta y refuerza la practica de
actividad fisica entre las personas mayores. En Segovia se ofrecen datos de
un estudio de la Organizacién de Consumidores y Usuarios (OCUJ, seguin el
cual el 82% de los mayores espanoles entre 65y 85 anos prefiere permanecer
en su domicilio, en su entorno.

A las mismas conclusiones llegan diversos estudios y citas de expertos, que
se mencionan en los medios. Como el estudio realizado por el Observatorio
de la Realidad Social del departamento de Derechos Sociales del Gobierno
foral de Navarra recoge, como datos destacables, que cuatro de cada cinco
mayores de 80 anos prefieren vivir en su casa en lugar de en una residenciay
que un 10% de las personas mayores de 65 anos se sienten solas.

Los medios catalanes mencionan los resultados del ‘Estudio epidemioldgico
sobre soledad no deseada y aislamiento social en mayores de 65 anos’
elaborado por la Asociacion de Enfermeria Familiar y Comunitaria de
Cataluna. El estudio muestra que el 14 % de las personas mayores de 65
anos se siente sola sin desearlo, la mayoria de ellas mujeres con bajo nivel
de estudios, viudas y con problemas de movilidad.

También se mencionan estudios locales como el que referencian los medios

andaluces, al anunciar que se llevara a cabo un estudio sobre soledad no
deseada en Ceuta, a propuesta de la Consejeria de Servicios Sociales.
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En Asturias, en el municipio de Carreno, se mencionan los resultados de un
estudio llevado a cabo por el ayuntamiento, que alerta de que el 21% de su
poblacion se siente sola.

En La Laguna, Tenerife, se presento el primer estudio local sobre soledad
no deseada, que muestra que destaca un perfil femenino de mas de 80
anos, que viven solas, con bajo nivel de estudios y recursos economicos
limitados. De las entrevistas se obtiene que reconocen tener un estado de
salud regularytomar diversos medicamentos al dia. La soledad se detecta
en un 71,52% de las encuestadas, segun la escala de Jong Gierveld.

En Tarragona, Cruz Roja llevd a cabo un estudio en el que obtuvo que el
77% de las personas atendidas por la entidad han experimentado algun
tipo de soledad, el 60% de los jovenes de 18 a 29 afhos siente soledad
moderada y el 68% de los encuestados ha reducido la frecuencia e
intensidad de sus encuentros con las personas que se relacionaba. En
la misma ciudad, otro estudio sobre el impacto de la pandemia muestra
que la mitad de las personas mayores ha visto debilitarse su red social
y que se ha incrementado la incidencia de sentimientos de melancolia,
tristeza, irritabilidad o nerviosismo. El sentimiento de soledad también se
ha incrementado y el porcentaje de mayores que dice no tener apoyo para
poder salir a la calle.

Segun conclusiones de los trabajos de fin de residencia de la promocion
de Médicos de Familia de Vigo, se obtuvo que la soledad tiene grandes
afectaciones sobre la salud de las personas que la padecen, y es mas
frecuente entre mujeres de mas de 40 anos, frente a los hombres. Se
lleg6 a la conclusion que se deberia incluir esta situacion de soledad
como factor de riesgo en las historias clinicas de los pacientes.

Ya desde el analisis del impacto de la soledad en los medios de
comunicacion en el ano 2020 se encontraron menciones a algunos
observatorios e institutos de investigacion que, aunque especificos o no de
soledad, estudian este tema en las personas mayores. Algunos ejemplos
que siguen apareciendo en las noticias del ano 2022 son el Observatorio
Estatal de la Soledad no Deseada, la Catedra Cruz Roja Sevilla en
Estudios sobre Soledad no Deseada en la Universidad Pablo de Olavide,
el Observatorio Aragonés contra la Soledad, la Comisién de Soledad no
Deseada de la Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP). Y también se
mencionan otros Observatorios de nueva creacién como el Observatorio
de la Soledad no Deseada de Albacete, que se creara una vez concluido el
estudio de diagndstico de situacion en el municipio. Alrededor de la creacion
de este observatorio los medios narran toda una serie de iniciativas como
la creacion de la Mesa de Prevencién de la Soledad no Deseada para abrir
un debate con expertos. Los medios también mencionan la creacion del
Observatorio Municipal para personas mayores en soledad por parte de
Bienestar Social del ayuntamiento de Altea.
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En Salamanca, desde Izquierda Unida se pide la creacion de un Observatorio
municipal de la Soledad no Deseada para prevenir el aislamiento y la soledad
no elegida desde las entidades locales.

Jornadas de debate / Congresos...

Apartede losestudios einvestigaciones sobre soledad, hansurgidoungran
ndmero de articulos difundiendo diversas charlas, jornadas o congresos
que se han llevado a cabo en diferentes puntos de nuestro pais, y en los
que se han presentado ponencias magistrales sobre soledad, proyectos y
resultados y en los que han participado desde profesionales expertos en
este tema, a representantes de diversos institutos de investigacion, de las
administraciones publicasyde los diferentes proyectos que hay en marcha.
También se habla de acuerdos de colaboracion entre instituciones para el
estudio y el desarrollo de medidas en materia de soledad no deseada.

Una de estas jornadas se celebré en Zaragoza, el 7 de octubre de 2022,
organizada por el Observatorio Aragonés de la Soledad y bajo el lema "La
soledad, tarea de todos’. Se vision6 el documental ‘La soledad de los que
no existen’, que ha tenido gran repercusion nacional e internacional y que
ha recibido diversos premios y reconocimientos. También se presentaron
resultados de diversos proyectos e intervenciones como Acompanando
Teruel, entre otros.

Esestajornada, el director General del IMSERSO comentd que el Gobierno
esta trabajando en una estrategia nacional contra la soledad, sin entrar
en mas detalles del proceso.

Paralelamente a esta jornada, se llevd a cabo, por toda la provincia
de Teruel, una exposicidon de dibujo, como resultado del documental
mencionado.

En Almeria, se celebré una jornada sobre soledad no deseada en el marco
del V Plan de Accidn Social para mayores promovido por el Consejo Local
de Mayores de Almeria.

En Jerez, la Fundacion la Caixay Cruz Roja organizaron en la Plaza del
Arenal una charla sobre soledad y la importancia de tejer redes sociales.
En el CaixaForum de Mallorca se celebré una jornada debate en la que
diferentes expertos abordaron el problema de la soledad no deseada en
la vejez y como afrontarla.

En Gran Canaria, el Complejo Hospitalario Universitario Insular, junto con

Fundacion Mémora, celebro la jornada titulada “la soledad no deseada
en tiempo de pandemia COVID-19", con el objetivo de conocer esta
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problematica y su impacto en los pacientes y sus familias. Numerosos
medios se hicieron eco de la noticia. También en las islas se realizd el |
Foro de Envejecimiento y Soledad.

En Murcia se celebro el Il Foro de la Soledad para abordar los nuevos
desafios sociales y sanitarios del envejecimiento.

El Consejo de personas mayores de Zumarraga organizé el Foro de
la Soledad. Enmarcado en el programa Elkarzainduz y basado en la
orientacion estratégica del | Plan municipal para la deteccion de la
soledad no deseada entre personas mayores.

En el municipio castellonense de Vila-Real, la Fundaciéon Manantial
organizo la jornada ‘Soledad no deseada en salud mental’ con el objetivo
de dar a conocer y debatir sobre distintas iniciativas que se estan
desarrollando para evitar la soledad no deseada.

A finales de mayo diversos medios tratan la jornada organizada en
Barcelona, por parte de Fundacién Mémora y Fundacion Victor Grifols,
bajo el titulo ‘Soledad no deseada en la era digital’, en el que se establecio
el debate ético sobre el papel esencial de las nuevas tecnologias para
abordar la soledad no deseada en personas mayores.

En las mismas fechas, el Silver Economy Group (SEG) presenté la segunda
edicion del informe de tendencias “Los sénior en Espana” en el que se
mencionan algunos retos que implica el envejecimiento de la poblacion.
Entre ellos, formatos comerciales adaptados a hogares unipersonales;
ofrecer nuevas foérmulas de vivienda tutelada, coliving o cohousing, o
mejorar la accesibilidad fisica y cognitiva a los espacios culturales, entre
otros. Y a nivel institucional, promover el envejecimiento activo y saludable,
asi como buscar alternativas para evitar o paliar la soledad no deseada.

ELIMSERSO también organizoé el /Il Encuentro de Ayuntamientos de la Red
de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores, bajo
el lema ‘Somos mas eficaces en red’, y en el que se abordaron diferentes
temas, entre ellos intervenciones desde la comunidad para paliar la
soledad no deseada y el aislamiento social.

En junio los medios nacionales mencionan el Congreso Internacional “Sa-
lud integral de las personas mayores en exclusion social”, organizado por la
ONG sanitaria Médicos del Mundo junto a la Universidad de Almeria (UAL).

Durante el mes de octubre, los medios hablan de diversas jornadas
y charlas en diferentes puntos de nuestro pais, contra el maltrato y el
abuso en la vejez. Se siguen dando actitudes y hechos marcados por el
edadismo. Segun el informe de las Naciones Unidas sobre este concepto
—-publicado en 2021-, se calcula que una de cada dos personas en el mundo
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tiene actitudes edadistas, lo que empobrece la salud fisica y mental de las
personas mayores, ademas de reducir su calidad de vida. A nivelinternacional
la OMS cuenta con una Campana Mundial contra el Edadismo y desde la ONU
se la elaborado el primer Informe Mundial contra el Edadismo. En Espana,
los medios mencionan la celebracion de diversos congresos sobre este
tema. Uno de ellos, el organizado por el Observatorio Estatal de la soledad,
distribuido en tres seminarios ‘online’ para analizar cual es la situacion de la
soledad no deseada en ambitos como la juventud o la discapacidad.

Diferentes medios trasladan las peticiones desde diferentes foros sobre la
necesidad de cambiar los estereotipos alrededor de la vejez. La Fundacién
Amigos de los Mayores, por ejemplo, tiene en marcha la campana
«Reescribamos la vejez», con el finde cambiar la«definicidn discriminatoria»
de la ultima etapa de la vida. El presidente de la fundacion declaraba que
«hay que dejar de asociar a la vejez Unicamente a algo negativo», como
hace la Real Academia Espafola (RAE) al definir vejez como: 1. Cualidad de
viejo; 2. Edad senil, senectud; 3. Achaques, manias, actitudes propias de la
edad de los viejos. Estas definiciones deben cambiarse, “por su significado
peyorativo y cargado de prejuicios que excluye e invisibiliza a las personas
mayores”. Diversos articulos ponen el foco en la necesidad de cambiar la
mirada dejando de asociar la vejez con falta de autonomia o dependencia y
promover el envejecimiento activo, empoderando a este colectivo.

En el mes de noviembre, en Valladolid, se celebrd ‘La semana de la lucha
contra la soledad’, en la que se realizaron charlas y actividades entorno
al concepto de soledad y herramientas disponibles para afrontarla,
TODOS LOS EXPERTOS asi como el intercambio de iniciativas nacionales de lucha contra la
COINCIDIERON EN LA soledad, tecnologias y recursos comunitarios. En Zamora se celebro el
NECESIDAD DE OFRECER IV Congreso Silver Economy, cuya principal conclusidon fue la urgencia
INFORMACION SOBRE LOS en buscar una solucion a la soledad no deseada en los mayores, que
RECURSOS EXISTENTES incluiria un plan de apoyo al mayor (desde el &mbito juridico, tecnoldgico,
Y DE PROPICIAR UN desde la coordinacion de las distintas administraciones con modelos de
ENVEJECIMIENTO ACTIVO. gobernanza que impliquen a todos los agentes sociales y econémicos).
También en Castillay Leodn, la Facultad de Educacion y Trabajo Social de
la Universidad de Valladolid organizé la | Jornada Intergeneracional entre
mayores y estudiantes, con el objetivo de sensibilizar a la comunidad
universitariay a la sociedad en general sobre la pandemia de la soledad. Y
en Salamanca, el Ayuntamiento organizé el '/ Congreso de Envejecimiento
y Salud’, cuyo principal objetivo es que los mayores de Salamanca sigan
disfrutando de una posicidon de liderazgo en atencidn, prestaciones y
actividades.

En Barcelona se han desarrollado diversas Jornadas y debates. Uno de
ellos fue el organizado por Barcelona Futur en el que se invité a expertos
del ambito del envejecimiento y de entidades como Radars, Amics de la
Gent Gran o Mémoraytambién representantes del consistorio barcelonés.
Todos los expertos coincidieron en la necesidad de ofrecer informacion
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sobre los recursos existentes y de propiciar un envejecimiento activo.
También establecer vinculos intergeneracionales y coordinacion entre los
sectores publico y privado.

También en Barcelona, el ayuntamiento organizé las Jornadas
Internacionales sobre la soledad para el debate con expertos de
experiencias y politicas, en el marco de su Estrategia municipal contra
la soledad (2020-2030). Este acontecimiento ha ocupado diversos
articulos en los medios y contd con personalidades de la agenda politica
internacional y un gran panel de expertos en soledad no deseada, asi
como representantes de diversas intervenciones del territorio.

Acuerdos de colaboracion entre entidades

A finales de febrero hay diversas noticias en distintos medios aragoneses
que relatan el acuerdo de colaboracidn firmado entre Fundaciéon Mémora
(FM]) y la Universidad San Jorge (USJ) de Zaragoza para favorecer el
estudio, la divulgacién y la concienciacidn sobre la soledad no deseada
en las personas. El acuerdo también incluye la colaboracion de la USJ
en el Observatorio Ciudades que cuidan de la FM, proyecto que busca
involucrar a la sociedad para que participe activamente en el proceso
de final de vida, sobre el valor del cuidado. Coincidiendo con esta firma,
Fundacion Mémora participo en la 32 Jornada de Justicia Social de la USJ
con la presentacion de algunas conclusiones preliminares del segundo
informe nacional.

En abril, en Andalucia, se menciona el acuerdo entre la Universidad
Pablo Olavide de Sevilla y Cruz Roja para la creacion de la Catedra Cruz
Roja Sevilla en Estudios sobre Soledad no Deseada, con el objetivo de
analizar este fendmeno para poder establecer acciones y proyectos de
diagnostico e intervenir en la propuesta de acciones para preveniry aliviar
situaciones de soledad no deseada. Ya se mencionaba en las anteriores
revisiones, pero en este caso ya se habla de proyectos de investigacion
en marcha, como la caracterizacion de hogares respecto a la soledad y
otros determinantes de la salud, en uno de los distritos mas vulnerables
de Sevilla.

En el ano 2022 todavia se encuentra alguna noticia referida a la
presentacion del Libro Blanco Ciudades que cuidan, como resultado del
espacio del Foro de Debate que se llevo a cabo en 2020y 2021. Organizado
por Fundacion Mémora, se realizd un trabajo de reflexion estructurado
en 22 grupos de trabajo, formados por expertos de diferentes areas
tematicas. Cada uno de estos grupos abord¢ el valor del cuidado en la
sociedad actual, en general, y enfocado al final de vida y a evitar la muerte
en soledad.
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En referencia a este proyecto de Ciudades que Cuidan o metodologia para
evaluar la ciudad que cuida, como lo describen los medios riojanos, son
diversas las noticias que relatan el acuerdo entre Fundacion Mémoray el
Ayuntamiento de Logrono, para la implementacién de una prueba piloto
del proyecto. El posicionamiento de una Ciudad que Cuida se determina
a partir del analisis y la valoracion de 78 indicadores divididos en 9
categorias diferentes.

2.2. RECURSOS E INTERVENCIONES DE AYUDA A LA SOLEDAD EN LA VEJEZ

En los medios de comunicacion cada vez se van viendo intervenciones
de mayor diversidad y que involucran a un mayor niumero de entidades,
recursosy personas.

Destaca que, a principios del mes de octubre, en la mayoria de las
comunidades autdénomas, se encuentran noticias sobre actos de
reconocimiento hacia los mayores, coincidiendo con la celebracién el 1
de octubre del Dia del Mayor. Se pone en relieve el valor de las personas
senior en cuanto a conocimiento y experiencia de vida, y se denuncian
actitudes edadistas y de discriminacién hacia la vejez, denunciando que
también se da el maltrato institucional hacia los mayores.

Las intervenciones mencionadas en los medios van desde un nivel macro,
de politicas, planesy estrategias, hasta el micro, de intervenciones locales
desplegadas por todos los territorios del pais. En el caso de las estrategias
y planes de soledad, sobre todo de cariz autondmico y provincial / local,
tanto ya implementadas como en disefo con previsidn de implantacion
a corto plazo, tienen el objetivo de establecer un marco de coordinacion
de todas las acciones orientadas a la soledad. Bajando al terreno local,
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se ven mecanismos y redes de coordinacion institucional, profesional y
comunitario, para la implementacion de las diversas acciones, en muchos
casos alineadas bajo un plan municipal de soledad.

En las comunidades mas rurales y envejecidas, como seria Castilla y
Leon, se destaca la necesidad y el reto de llegar a la poblacion mayor
que vive aislada en zonas rurales. Y se menciona el proyecto ‘Soledad
no deseada en el ambito rural: Proyectando vidas, uniendo almas’, como
ejemplo de ello.

La Comunidad de Madrid, en esta linea, impulsd ‘Cuidame’, un programa
piloto que se centra en la atencion de personas mayores de pequenos
municipios rurales de la Sierra Norte con el objetivo de fomentar el
envejecimiento activo y hacer frente a situaciones de soledad no deseada.

En todos los casos, la mayoria de las actuaciones divulgadas en los
medios se basan en la promocidn de entornos y servicios que faciliten un
envejecimiento activoy saludable de la poblacion, incluido en la Estrategia
de la OMS para la Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030), en
consonancia con la Agenda 2030.

LA MAYORIA DE LAS ACTUACIONES ORIENTADAS A PALIAR LA SOLEDAD EN LAS PERSONAS MAYORES SE BASAN
EN LA PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE. EN OTRAS FRANJAS DE EDAD, Y TAMBIEN EN LAS
PERSONAS MAYORES, LAS ACCIONES SE CENTRAN EN LA PROMOCION DE REDES COMUNITARIAS DE APOYO.

EN LOS MEDIOS SE SIGUEN MENCIONANDO RADARES PARA DETECTAR POBLACION EN SOLEDAD, PLANES Y
PROGRAMAS DE LA ADMINISTRACION PUBLICA, PROYECTOS DE ENTIDADES SOCIALES Y DE VOLUNTARIADO Y
PROYECTOS TECNOLOGICOS.

Recursos “radares”

La soledad, pese a que cada vez ocupa mas espacios en los medios y se
desarrollan multitud de accionesy proyectos para combatirla, sigue siendo
invisible en el devenir de las ciudades y los pueblos. Los medios la siguen
describiendo como “silenciosa” e “invisible”. La portavoz del Observatorio
Estatal de la soledad no deseada argumenta que «la soledad no deseada
sigue siendo un problema silenciosoy practicamente invisible en Espana»,
cree que aun existe mucho estigma respecto a esta problematica, sobre
todo entre los jovenes. A parte de invisible, los expertos auguran que en
el fututo la sociedad sera cada vez mas solitaria.

Segun Lazaro Gonzalez, psicologo jubilado y presidente de la Comision de
Soledad no Deseada de la Plataforma de Mayoresy Pensionistas (PMP), resulta
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complicado dibujar un mapa de la soledad en Espana, por su dificultar para
detectarla y recoger datos al respecto. Faltan datos porque no es lo mismo
vivir solo que sentirse solo y para calcular las cifras se tira de estimaciones.

La deteccion de casos de personas que viven solas, con sentimiento de
soledad no deseada resulta esencial. En este sentido existen ya multitud
de estrategias de redes comunitarias para la deteccidén y seguimiento
de personas que viven en situacion de soledad no deseada y presentan
vulnerabilidad. A partir de esta deteccion, es posible crear censos
municipales y ofrecer los recursos mas adecuados, en funcion de las
necesidades de cada persona.

En los informes previos al presente, se mencionan diversas iniciativas
locales que ya cuentan con cierta trayectoria, habiéndose afianzado en la
comunidad. Algunos ejemplos son el proyecto Radars de Barcelona o el
proyecto Lazosde Mérida, que ambos se hanampliado a nuevas zonas de sus
ciudades de influencia. O los establecimientos de Ponferrada colaboradores
del ‘Proyecto Faro’, cuya funcién es dar la voz de alarma cuando detectan
que alguna persona esta en situacion de soledad no deseada.

A parte de los ‘radares’ encontrados en los afos anteriores, en las noticias
analizadas en 2022 se menciona otras instituciones y servicios de nueva
creacion. Son programas desarrollados en diferentes municipios, recursos
y redes formadas por la comunidad (comercios, farmacias, recursos,
entidades...) que funcionan a modo de radares que detectan casos de
soledad. Suelen ser programas promovidos por servicios sociales de los
municipios, con el apoyo de entidades sociales de la localidad y de otros
servicios y recursos publicos y privados. Y normalmente se incluyen en
proyectos de atencion y seguimiento de personas en situacion de soledad.
Como el proyecto Antenas de Ourense o las antenas vecinales que ya hay
en el municipio corunés de Vimianzo. En el Pais Vasco ayuntamientos como
el de Muskiz buscan antenas para detectar la soledad. Y en Barakaldo
se presentd la iniciativa ‘Begirada Adia’ para detectar a personas en
situacion de soledad.

En Andalucia, se menciona la creacion del Observatorio de la Soledad
no Deseada del Ayuntamiento de Almonte (Huelva), a partir del cual se
prevé fomentar la participacion ciudadana mediante la creacidon de una
red de vigilancia mutua y apoyo voluntario vecinal, contando para ello
con entidades vecinales, del pueblo y comercios de proximidad. O las
iniciativas en Andalucia de formar a personal de entidades bancarias para
detectar casos de soledad no deseada o el llamamiento de Cruz Roja por
distintos comercios y servicios de los municipios para conseguir actores
colaboradores en la deteccidn de soledad.

En diversos articulos también se menciona el papel fundamental de la

farmacia en la deteccion de casos de soledad. Sobre todo, debido a que es
un profesional sanitario en el que se acostumbra a confiar.
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El Observatorio de Personas Mayores de Ceuta es otro ejemplo de recurso
para la deteccion de casos de soledad.

Para detectar la soledad durante el envejecimiento, la Fundacion Amigos
de los Mayores junto con el Observatorio de la Soledad ha elaborado una
guia que se ofrece como una herramienta orientadora para prestar
atencion a este tema, prevenirlo y pasar a la accion para frenarlo
(reconocer, comprender, considerar, averiguar y actuar).

Respuestas de la Administracion

A nivel internacional, en los medios consultados se siguen mencionando
iniciativas como la Secretaria de Estado del Reino Unido, creada en 2018
o el Ministerio de la Soledad creado en Japdn en 2020. En algun articulo
también se menciona el programa francés Monalisa, creado en 2013 para
reducir la soledad de las personas mayores. Se destaca que, mientras
que en Espana el tema de la soledad ha tenido una irrupcidén reciente en
el debate publico, hay diversos paises en los que el tema ocupa la agenda
politica desde ya hace algunos anos.

En nuestro @mbito, a nivel nacional, son varios los articulos que, de alguna
manera, reclaman avances en la Estrategia Nacional contra la Soledad no
Deseada, ademas de la creacidn de una institucidn —ministerio, direccion
general o secretaria de Estado especifico de la soledad. Se referencia
como marco necesario para establecer las lineas de actuacion en esta
materia y poder coordinar todas las acciones de las administraciones
locales. En algunos articulos se menciona que el Gobierno estaria
ocupado en el disefo de esta estrategia, pero no se dan mas detalles de
los avances conseguidos al respecto. Los medios nacionales aseguran
que el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 trabaja con las
comunidades en una futura Estrategia Nacional frente a la Soledad no
Deseada, tema que considera «prioritario», y que elaboraria junto al
IMSERSO porque, en principio, estaria enfocada a la soledad no deseada
de las personas mayores. Se habla de la soledad como cuestidn de Estado,
ya que el Gobierno estaria ultimando un plan para atajar el aislamiento
de los mas vulnerables. Otros articulos comentan que el IMSERSO ya
tendria un borrador de la estrategia en el primer trimestre de 2023 y que
lo llevaria al Consejo de Ministros para su aprobacion por esas mismas
fechas. Tendria un alcance de 2023 a 2030. También se comenta que,
paralelamente, la idea es crear un Observatorio de la Soledad nacional
para coordinar y potenciar los programas que ya existen en las entidades
del tercer sector o en otras instituciones.

Desde el Ministerio de Derechos Sociales se explica que no se ha podido
aprobar hasta el momento debido a la situacion de pandemia, pero que es
una prioridad del Ejecutivo y se prevé su aprobacion a principios de 2023.
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Hacia el mes de septiembre, se encuentran noticias dedicadas a la
estrategia nacional contra la soledad desde el enfoque de diferentes
formaciones politicas y entidades. Por un lado, Mas Pais propone al
Gobierno un plan para acabar con la soledad no deseada. Su portavoz,
ifigo Errejon, presenté una Proposicion No de Ley en el Congreso para
debatirla en Pleno. Es necesario un cambio de modelo de atencidn
actual, hacia planes individualizados de coordinacion entre servicios
sociales comunitarios y los centros de salud, ademas de la implicacién
de la sociedad civil del entorno de la persona. En primer lugar, proponen
realizar un estudio de campo que permita elaborar un censo a nivel
nacional para detectar las caracteristicas y necesidades especificas
segun grupo de edad, género o ambito, asi como para identificar los
agentes del tejido social y vecinal que pueda formar redes de apoyo para
intervenir en estrategias de prevencidon y atencién. También se trata
de impulsar campanas de concienciacion y sensibilizacion para que la
poblacion espanola sepa que este problema existe. El PSOE también
presentd una proposicion no de ley al Congreso con el fin de prevenir,
detectar, acompanar y sensibilizar sobre esta situacion, especialmente
en las personas mayores y en zonas rurales.

Desde la Plataforma de Mayores y Pensionistas de Espana (PMP), se
demanda de manera urgente una estrategia a largo plazo para preveniry
combatir la soledad no deseada. El presidente de la Comision de Soledad
no Deseada de la Plataforma asegura que “para prevenir y paliar esta
realidad es imprescindible empezar por una recomendacion que el
Senado aprobd por unanimidad a final de 2021y que decia que el Gobierno
de Espana debe elaborar, cuanto antes mejor, una Estrategia Nacional
contra la Soledad no Deseada”. Otros medios también mencionan este
pacto del Senado. Hacia el mes de febrero, el pleno de esta Camara aprobd
por amplia mayoria el Informe de la Ponencia de Estudio sobre el Proceso
de Envejecimiento en Espana, un documento dirigido a mejorar la vida de
las personas mayores de nuestro pais. Aboga por un Pacto de Estado para
la proteccion y promocion de los derechos de las personas mayores, el
impulso a una ley integral para la Igualdad de Trato y no discriminacion,
y la elaboracion de una estrategia nacional sobre la soledad no deseada.
Desde la PMP creen que esta estrategia debe establecer un marco
de actuacion global, que oriente los esfuerzos de integracion que se
hacen desde los ayuntamientos y organizaciones sociales. También que
estas estrategias deben ser a largo plazo, transversales y con medidas
especificas en todas las areas y niveles de las administraciones y que
impliquen activamente a toda la sociedad, priorizando la atencién a los
grupos con mayor riesgo de aislamiento.

Desde el Observatorio de Ciudades que Cuidan de Fundacion Mémora,
como recogen diversos medios, también se reclama esta aprobacion de

la Estrategia en los resultados de los informes del impacto en los medios
de la soledad. Una estrategia que se anuncio ya en 2018.
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Pese a estas noticias, todavia no se ha conseguido tener una propuesta
aprobaday, ante la lentitud de estas politicas y del avance de la estrategia
ALGUNOS ARTICULOS nacional, algunos articulos mencionan la creacién del Observatorio
MENCIONAN LA CREACION Estatal de la Soledad. Impulsado por la Fundacién ONCE, su intencion es
DEL OBSERVATORIO unificar el trabajo de diversas organizaciones sociales para crear “una red
ESTATAL DE LA SOLEDAD. de apoyo eficaz”. Segun explica su presidenta, la exministra de Asuntos
Sociales Matilde Fernandez “en algunos otros paises, este observatorio lo
crean los poderes publicos”.

Anivelregional, ante la falta de avances en la estrategia nacional, diversas
Comunidades Auténomas cuentan ya con un plan contra la soledad no
deseada, de nivel autondmico o a nivel de diputaciones.

A nivel autondémico se citan los planes de Andalucia o la Comunitat
Valenciana. Planes y estrategias que persiguen reforzar los servicios de
teleasistencia, ayuda a domicilio y talleres en los centros de dia y centros
de mayores, asi como programas para ayudar a los vecinosy a los recursos
comunitarios a identificar las situaciones de vulnerabilidad.

Se menciona laintencion del Principado de Asturias de lanzar una estrategia
global orientada a las personas mayores que viven en soledad, el Programa
de Prevencion del Aislamiento Social y la Soledad no deseada de Cantabria,
o la Estrategia Regional de la Soledad no deseada en las personas mayores
que se prevé aprobar proximamente en Castilla La Mancha.

La Junta de Castilla y Ledn presentd un Plan de Accion contra la Soledad
no Deseada y el Aislamiento Social, en el que se destaca la deteccion
de situaciones de vulnerabilidad entre personas mayores, a partir de la
implicacion y la labor asociativa.

En Navarra, el Pleno del Parlamento aprobd por unanimidad una
resolucion por la que se instaba al Gobierno a elaborar una estrategia
foral contra la soledad no deseada, con asesoramiento de expertos y
participacion ciudadana.

En Galicia, el bloque nacionalista recriminé a la Xunta que todavia no
se hubiese aprobado la Estratexia Galega de Atencion & Soidade non
Desexada, tres anos después de la aprobacion del texto.

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, avanzo
que el Gobierno regional prepara un plan contra la soledad no deseada
destinado a personas de todas las edades.

En la Comunidad Valenciana los medios relatan que la Estrategia

Valenciana de Envejecimiento Activoy Lucha contrala Soledad no Deseada,
que esta en proceso de elaboracidn por parte de la Vicepresidencia y la
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Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas, recibié un total de 516
aportacionesy propuestas de la ciudadania a través del proceso telematico
de participacion que se habilité para tal fin.

A nivel provincial, destacan el Plan contra la Soledad de los Mayores de
Malaga, el proyecto para combatir la soledad no deseada enmarcado en
el Plan Estratégico de Personas Mayores de Andalucia (2020-2023), que
establece crear radares comunitarios para detectar casos de personas
mayores de 55 anos que vivan en soledad no deseada y posteriormente
trazarun planindividualizado adaptado a la persona. En las Islas Canarias,
el PSOE propone crear una Consejeria insular de la soledad en el Cabildo
de Lanzarote para recoger, mediry cuantificar los niveles de soledad de la
isla e implementar las acciones oportunas para combatirla.

En Cantabria destaca el plan piloto contra la soledad no deseada en un
entorno rural, implementado en la comarca cantabra de Campoo Los
Valles, y desarrollado desde un proceso comunitario y participativo. La
intencion es ampliarlo a otros municipios cantabros, una vez testado
el piloto. EL PP de la Diputacién de Ourense propone un plan provincial
contra la soledad no deseada.

En el Pais Vasco, la Diputacion foral de Gipuzkoa presentd la estrategia
‘Hariak’, un marco estratégico para que sirva de hoja de ruta de todas
las actuaciones orientadas a la soledad no deseada y los medios también
mencionan la Estrategia alavesa contra la soledad no deseada.

A nivel comarcal/local también existen municipios con planes contra la
soledad como San Bartolomé en Lanzarote, que en 2022 ha implementado
la segunda parte del plan o Murcia que lanz6 su plan contra la soledad y
el aislamiento. En el municipio vasco de Zumarraga se cuenta con el /
Plan municipal para la deteccidn de la soledad no deseada entre personas
mayores.

En otros municipios se demanda la necesidad de aprobar ya un Plan Local
contra la soledad no deseada, como el llamamiento del grupo socialista en
Santander, con el requisito previo de constitucion del Consejo de Mayores
para agilizar el proceso de elaboracion y aprobacion del plan. En articulos
con fecha posterior, ya se menciona que el Ayuntamiento de Santander
trabaja en una estrategia global de atencion a las personas mayores que
incluye la creacién del Consejo de Mayores y un plan contra la soledad no
deseada, para lo cual ya existen los respectivos borradores. En Castilla 'y
Leon, el Partido Popular presentd su Plan contra la Soledad no Deseada en
laciudad de Soria, incluido en el programa para las elecciones municipales
de febrero. En Vigo, el Concello anuncio6 que elaborard un plan estratégico
de atencion a las personas mayores para realizar un mapeo de la soledad
e identificar a sus mayores en situacion de vulnerabilidad. En Carballo el
PSOE pide una estrategia municipal contra la soledad. En Bilbao, también
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se anuncio la puesta en marcha de un Plan Estratégico Municipal contra
la soledad no deseada a partir de un diagndstico de situacion.

En Madrid, los medios destacan el Plan contra la Soledad no Deseada
desplegado por el Ayuntamiento a través de su organismo Madrid Salud
y que aglutina un gran numero de acciones y programas para atender
a la poblacién en situacidon de soledad, que van desde la deteccion al
acercamiento y vinculacién social de personas que padecen soledad. En
2022, la Junta de Gobierno del Ayuntamiento de Madrid autorizé prorrogar
el contrato de servicios para proseguir el desarrollo del proyecto de
prevencion de la soledad no deseada en la ciudad de Madrid.

La mayoria de articulos se centran en las acciones que se realizan a nivel
localdesde los ayuntamientos de la gran mayoria de municipios espanoles.
Generalmente dependen de servicios sociales (en algunos casos se va
introduciendo la coordinacion con el ambito sanitario) y muchas de las
acciones se coordinan con entidades ciudadanas y de voluntariado.
Algunas de estas iniciativas surgen en el Marco de la Red de Ciudades
y Comunidades Amigables con las Personas Mayores, en la linea de la
estrategia que recoge el IMSERSO, como marco que promueve iniciativas
para los mayores, pero también hay otras surgidas fuera de este ambito.

Por un lado, encontramos iniciativas, desde servicios sociales y en
coordinacion conotros ambitos publicos, para ladeteccionyel seguimiento
de personas que estan en situacion de soledad y presentan vulnerabilidad.
Como la experiencia de la Policia Local del municipio aragonés de Pedrola
que, un dia a la semana, realiza una visita a las personas mayores que
viven solas. En Palma, a través del programa municipal para combatir
la soledad en las personas mayores, el area de Cultura y Bienestar
del Ayuntamiento ya ha detectado 17 casos de personas que viven en
soledad. El proyecto A-Porta del municipio catalan de Terrassa es otra de
las iniciativas orientadas a la deteccion y acompanamiento de personas
mayores en situacion de soledad no deseada.

Por otro lado, ante el incremento del envejecimiento y todas las
situaciones que implica, se desarrollan servicios de asistencia y ayuda
a domicilio municipales, asi como acompanamiento para llegar donde
no llega la ley de la dependencia y con los que se fomenta la autonomia
de las personas usuarias. En Andalucia diversos articulos referencian la
solicitud de mas recursos para reducir la elevada lista de espera de la
ley de la Dependencia. En algun articulo se menciona que hay un elevado
porcentaje de personas mayores que fallecen esperando las ayudas que
no llegan por falta de resolucion de las solicitudes. Algunos programas
de asistencia a domicilio como respuesta a este déficit serian el de la
comarca de Las Cinco Villas, Aragon, las medidas desarrolladas por la
Agencia de Servicios Sociales y Dependencia de Andalucia (ASSDA), para
intentar reducir las listas de espera de la Dependencia, como el programa
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de Acompanamiento para la Soledad no Deseada de Vélez-Malaga o
los programas de acompanamiento y asistencia a personas mayores
de diversos ayuntamientos de Tenerife y Lanzarote (La Laguna es un
municipio especialmente activo en este sentido). El servicio ‘Salamanca
Acompana’, ‘Alcazar Acompana’ o ‘Activa tu barrio’ en Vitoria son ejemplos
de coordinacion entre Servicios Sociales y entidades de voluntariado,
como el que también se desarrolla en Madrid.

En Albacete destaca la iniciativa municipal de la concejalia de Juventud,
que ha puesto en marcha el proyecto AINE orientado a trabajar y mejorar
los afectos, las amistades y los lazos entre los menores de 30 anos
que se sienten solos. Y en Murcia el proyecto de atencion domiciliaria
y acompanamiento T-APOYAMOS o Acompanando en Cartagena. En el
Pais Vasco también se encuentran diversas iniciativas municipales de
acompanamiento y atencion a personas mayores, como las promovidas
por el ayuntamiento de Hernani o Elorrio, entre otros.

En Aragon los medios destacan el cariz participativo que se le intenta dar a
las acciones e intervenciones en soledad para personas mayores, ya desde
su diseno, con el objetivo de que se desarrollen segun las preferencias de
los usuarios finales. Se mencionan diferentes medidas, el programa de
voluntariado a domicilio del programa ‘Cuidarte’o el Teléfono del Mayor, de
la Consejeria de Ciudadania y del Instituto Aragonés de Servicios Sociales.

Otro tipo de recursos son los centros socioculturales para personas
mayores que, segun la PMP suponen una infraestructura fundamental
como herramienta esencial contra la soledad. Se suelen ofrecer talleres
y actividades para el envejecimiento activo (actividad fisica, actividades
de ocio, cognitivas, culturales, sociales...] y en las que también colaboran
voluntarios o entidades ciudadanas. Entodas las Comunidades Auténomas
y ayuntamientos existen programas de actividades de este tipo.

En la Comunidad de Castilla y Ledn se habla de los centros de dia de la
Gerencia de Servicios Sociales como espacios dedicados a las personas
mayores y en los que se ofrecen actividades y servicios que ayudan a las
personas en situacion de soledad, a través de la socializacion y también de
los centros de Accidn Social. En esta CCAA, el Ayuntamiento de Salamanca
cuenta con el programa ‘Salamanca Acompana’que cuenta con iniciativas
como los cafés tertulia para combatir la soledad de las personas mayores,
entre otras muchas actividades y dindmicas. En Soria, el ayuntamiento
dispone del programa de Aulas de la Tercera Edad’, a través del cual se
ofrece un amplio abanico de cursos como alternativa de ocio y formacion
para personas jubiladas apostando por “ese envejecimiento activo y la
lucha contra la soledad no deseada”.

En Catalunya, el Departamento de Derechos Sociales de la Generalitat
impulsa el proyecto ‘Comunidades contra el aislamiento social’ en varios
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casals de personas mayores de Tarragona, Ilgualada, Reusy Manresa, para
los que busca voluntarios. La idea es que cuando cualquier trabajador
de un servicio publico detecte un caso de soledad no deseada, pueda
derivarlo al casal correspondiente, desde el que se activara el proceso
de acogida de esta persona. En la localidad de Cornella de Llobregat,
existe un grupo de soledad, que comenzé 10 anos atras, a iniciativa
de un enfermero de Salud Mental del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Cuenta ya con 100 usuarios de 60 a 94 anos. Se cred con el objetivo de
desmedicalizar a personas que se sentian solas, con depresion... y
acercarlas a la comunidad. Algunos medios catalanes también mencionan
las peticiones realizadas por colectivos de representacion de personas
mayores, pensionistas y jubilados y grupos politicos como el PSC, en el
Pleno extraordinario del Ayuntamiento de Barcelona para debatir sobre
este colectivo de poblacién. Se demanda que se destinen mas recursos
para reducir casos de soledad no deseada, la pobreza energética y la
brecha digital. Se aprobaron 10 propuestas de las 18 presentadas, entre
las cuales se encuentra el refuerzo de la deteccidn de ancianos que estan
solos sin desearlo.

SE DEMANDA QUE SE
DESTINEN MAS RECURSOS

PARA REDUCIR CASOS DE
SOLEDAD NO DESEADA, LA
POBREZA ENERGETICA Y LA
BRECHA DIGITAL.

Desde el Ayuntamiento de Barcelona se menciona la Estrategia municipal
contra la soledad, vigente hasta 2030. La Diputacion de Barcelona
destina fondos a gobiernos locales para acompanarlos en los retos de
transformacion social que deben afrontar. Uno de los programas que se
financian gracias a estos fondos es Nexos para la atencion a la soledad no
deseada de las personas mayores, que ayuda a encontrar una respuesta
conjunta entre los servicios sociales y el ayuntamiento con las entidades y
agentes comunitarios a una de las problematicas sociales que mas se han
visibilizado y agraviado con la pandemia de la COVID-19.

En Navarra, el ayuntamiento de Pamplona impulsé el proyecto Citius,
Longaevus, Fortius’, un programa con forma de receta que aulna ejercicio
fisico, deporte y otras actividades sociales, desde un enfoque terapéutico.
En el municipio riojano de Lardero, el ayuntamiento colabora con la ONG
Kaipacha Inti en la instauracion del programa Vida Optima’, que persigue
luchar contra la soledad de personas mayores a partir de promocionar
el envejecimiento activo a través de actividades para personas mayores.

En la region de Murcia, el Ayuntamiento de San Javier cred la ‘Red de
puntos de encuentro de personas mayores’, que con el programa ‘En
tu parque o en el mio’ se pretende recuperar las actividades en los
parques. Y en el mismo municipio los medios destacan el programa
‘Envejecimiento 360" que engloba el cuidado a los mayores desde una
perspectiva intersectorial y desde todos los ambitos. Incluye un servicio
radar de deteccion de casos de soledad, dinamizacidn de actividades y de
los centros de mayores, hasta protocolos en casos de pérdida y/o abusos.
Siguiendo los resultados de los andlisis de las llamadas realizadas a los
diversos teléfonos de ayuda disponibles o la experiencia de las entidades
que llevan tiempo trabajando en este ambito de la soledad y las personas
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mayores, la mayoria de las llamadas o consultas vienen promovidas por la
necesidad de hablar con alguien. Esta es la justificacion que se menciona
en muchos de los articulos que hablan sobre teléfonos de ayuda como el
de la Esperanza o el de Cruz Roja, y sobre programas de acompanamiento
lanzados desde los ayuntamientos, en los que se crean espacios de
intercambio entre voluntarios y personas mayores para poder charlary
compartir vivencias. Se crean nuevos y los que ya existian, crecen y se
afianzan. Ejemplos serian el programa ‘Nos Gusta Hablar’ de Zaragoza
(que ya se implementa en 9 centros de mayores de la ciudad), o también
el Teléfono del Mayor.

Programas y recursos tecnologicos

Las iniciativas basadas en tecnologia e inteligencia artificial se siguen
desarrollando en el ambito de la lucha contra la soledad. En este ambito
sigue existiendo una brecha digital entre la poblacion mayor, asi como
el debate ético sobre si la tecnologia supone una oportunidad o un muro
para los mayores, contra lo que ya luchan diversas entidades de robotica
social, que posibilita el acceso a contenidos online de una manera
amigable, incluso para usuarios no habituados a las nuevas tecnologias.
Un articulo nacional comenta que los mayores valoran tener un dispositivo
con camara para poder realizar conexiones con videollamada, pero que
prefieren mucho mas las visitas cara a cara. Y en otro medio destacan
que, segun la Confederacidon Espanola de Organizaciones de Mayores
(CEOMA), «las herramientas digitales son fundamentales para llevar una
vida activa contra el aislamiento involuntario».

En Espana, con motivo de la celebracion del Dia Mundial de Internet
(promovido por Naciones Unidas desde 2006), numerosas empresas,
instituciones y organizaciones sociales han elaborado un “Manifiesto
para facilitar el acceso y el uso de las tecnologias digitales a las personas
mayores”, en el que recogen un decalogo de medidas para conseguirlo y
para evitar la exclusién de un colectivo que suma mas de nueve millones
de personas y representa al 20% de la poblacion.

En Castilla y Leon se menciona la financiacion publica destinada a
subvencionar actuaciones que van a desarrollar 22 entidades del Tercer
Sectory que abordan, entre otros contenidos, el desarrollo de aplicaciones
LOS MEDIOS DESTACAN moviles, el apoyo digital frente a la soledad, la promocidn de habitos
QUE LA BRECHA DIGITAL DE saludables o la creacidon de espacios multimedia. Ademas, también se
LAS PERSONAS MAYORES menciona que la Teleasistencia se ampliara a otras situaciones, a parte
INCREMENTA'Y AGRAVA SU delseguimiento de la dependencia, y se utilizara para realizar seguimiento
SENTIMIENTO DE SOLEDAD de personas en situacion de soledad y aislamiento social.
Y EL AISLAMIENTO SOCIAL.
Los medios destacan que la brecha digital de las personas mayores
incrementa y agrava su sentimiento de soledad y el aislamiento social.
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Algunas noticias destacan el llamamiento de profesionales y entidades
de distintos sectores como el sanitario, el social o el de la banca, sobre la
necesidad de que se integre a los mayores en la digitalizacion. Demandan
que se establezcan acciones de formacion, sensibilizacidon e inclusion
para que se sientan integrados y puedan participar en el uso de las nuevas
tecnologias. También hay diversos articulos al respecto, desde la voz de
plataformas de personas mayores, que también demandan acciones para
conseguir la alfabetizacion digital de este colectivo.

En este sentido, son numerosas las iniciativas de talleres o escuelas para
la alfabetizacién digital de los mayores, como los talleres que organiza
Cruz Roja endiversos centros de mayores en Andalucia, Caritas en Segovia
o los que promueve la Consejeria andaluza de Igualdad, Politicas Sociales
y Conciliacion en los centros de participacion activa, muy valorados por
las entidades locales. A nivel local, Gijon ofrece un proyecto en el marco
de la red de ciudades amigables con las personas mayores, consistente
en la creacion de una red de comercios amigables con los mayores y
escuelas donde aprender nociones de autocuidado y habilidades TIC de
cara al envejecimiento.

En Zaragoza, ya se han dado resultados de la implementacion del
programa Nos gusta hablar también online, y se ofrecen cursos para
aprender a usar smartphones y tablets en los centros municipales de
mayores. En la misma ciudad, se ha lanzado el proyecto ‘La Compania’,
una red de voluntariado y mediacion digital para mayores de 65 anos,
con el objetivo de fomentar las competencias digitales de este grupo de
poblacion. También se mencionan talleres de iniciacion a la informatica
y a las redes sociales para mayores de 50 anos en Colindres, Cantabria.

En Castilla y Leon, Caritas Diocesana de Segovia ha emprendido un
proyecto pionero en Espana ‘Una tablet contra la soledad’ para empoderar
a personas mayores que viven en soledad no deseada, para sacarlos de
la situacion de exclusion en la que muchos de ellos se encuentran por
no saber hacer uso de la tecnologia y conectarlos entre ellos para que se
hagan compania. Y la Diputacion de Palencia ha puesto en marcha un plan
de entrenamiento cognitivo, de la colaboracion de Cruz Roja, para ayudar
a personas mayores a aprender a utilizar una tablet y las redes sociales y
mejorar la conectividad entre este colectivo.

En Madrid, la APP del Ayuntamiento ‘Madrid te Acompana’ facilita a los
mayores la solicitud de la compania de un voluntario para una serie de
actividades, como salir a dar un paseo (la actividad mas requerida), ir al
cine o al teatro, acudir a una cita médica o hacer la compra.

En Valencia, el proyecto ‘Enrédate’, impulsado por Cruz Roja dentro de

las actividades de lucha contra la soledad no deseada y el aislamiento
involuntario de las personas mayores, cuenta con sesiones formativas
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para la adquisicion de competencias digitalesy el préstamo de dispositivos
tecnoldgicos con conectividad.Yenlamismaciudad, los medios mencionan
el proyecto ‘Conn3cta’, un servicio de informacion para personas mayores
a través de WhatsApp y en Elche el servicio de acompanamiento virtual
para que los mayores no se sientan solos.

Son diversas las iniciativas publicas y de entidades locales comunitarias
que intentan reducir la brecha digital en las personas mayores y ofrecer
soluciones para combatir situaciones de soledad. Otras vienen de
empresas tecnoldgicas privadas, en forma de robots empaticos, apps
que refuerzan las relaciones sociales, asistentes de voz para detectar
actitudes de soledad, depresidn o suicidas, sensores, mascotas digitales,
companeros holograficos...

Algunos articulos narran los resultados de la implementacion del
proyecto europeo Pharaon, aplicado en Andalucia con la colaboracion de
la Diputacion y la Universidad de Jaén.

En Barcelona, desde hace unos anos, estd en marcha el servicio publico
"VinclesBCN" una aplicacion a través de dispositivos, como tablets, que
pretende combatir la soledad no deseada, reforzando las relaciones
sociales entre las personas mayores. Los medios lo siguen mencionando
en 2022, indicando que actualmente cuenta con unos 3000 usuarios (2552
mujeres y 515 hombres, de 65 a 103 afios (media de edad de 81 afos).
Los medios también comparten que, vinculado a VinclesBcn se ha creado
BCN+65, una APP que recoge los recursos y actividades que la ciudad
ofrece a las personas mayores. En Sant Boi de Llobregat se menciona un
proyecto similar a Vincles bajo el lema ‘No et desconnectis'’.

También se mencionan nuevos programas. En Malaga se ha instaurado un
sistema pionero de lectura de contadores digital para detectar, a través de
alertas del cambio de patrdn en el consumo de agua, posibles situaciones
de alarma en personas que viven solas.

La Universidad Carlos Il ha desarrollado el robot social ‘Mini. O la
plataforma digital ‘Vermut' que funciona como un marketplace de
actividades de ocio para personas de mas de 55 anos.

"Vamos a cuidarnos’, en el Pais Vasco, es una app que pretende ser facily
accesible para que las personas mayores interactien y estén informados
de las actividades de su entorno. El proyecto Dial es un asistente virtual de
voz que lleva a cabo una escucha activa de la persona mayor, identificando
si esta viviendo un momento de soledad.

Un grupo de empresas y entidades del sector tecnoldgico han creado una

alianza «Transformando el futuro» para combatir la soledad no deseada en
un plan piloto en Espana. Forman parte de esta iniciativa Aigues de Barcelona,
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Fundacion “la Caixa”, Capgemini Espana, Fundacion Cellnex, Cruz Roja,
Fundacion Pimec, Fundacion Tecnologias Sociales [TECS0S) y Vodafone.

En Castillay Ledn se habla del proyecto ‘Moai Labs’para la creacion del primer
laboratorio europeo -Living Lab- dedicado a la investigacién multidisciplinar
en el ambito de la soledad no deseada y el aislamiento social, con una
metodologia participativa. Este proyecto se menciona en otros articulos
de la comunidad leonesa por haber obtenido el premio en la categoria de
Cooperacion Territorial Europea en la dltima edicion del acto anual que
reconoce a las mejores practicas de comunicacion del Fondo Europeo de
Desarrollo Regional. Los medios castellanoleoneses también mencionan
el proyecto TeCuido', basado en soluciones tecnoldgicas para la atencion
y asistencia remota de personas mayores vulnerables que viven solas, y el
proyecto ‘Remote Care’, un sistema que permite a los cuidadores monitorizar
de forma remota a las personas mayores que cuidan y que viven solas.

En La Rioja, el Ejecutivo Regional, a través de la Consejeria de Servicios
Socialesy Gobernanza Publica colabora con la Asociacién de Pensionistas
y Jubilados de La Rioja en el impulso del Canal Senior, una plataforma
digital cuyo objetivo es promocionar el acceso a la tecnologia a las
personas mayores y a cuyos contenidos pueden acceder en los centros de
participacion activa o en sus domicilios a partir de un servicio de préstamo.

EnCaceressehalanzadola APP Yendo, paraluchar contralasoledad permitiendo
hacer planes de ocio con personas nuevas, hacer nuevos amigos, quedar-...

En Galicia, la Xunta cuenta con el programa contra la soledad no deseada
‘Xantar na Casa’, que consiste en diferentes intervenciones orientadas a
favorecer el acceso a un menu equilibrado a personas vulnerables o en
deterioro cognitivo. Uno de los elementos de este proyecto cuenta con la
instalacion de sensores en neveras, microondas... para monitorizar el uso
de estos electrodomésticos por parte de los usuarios.
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CONCLUSIONES

En general, han incrementado los articulos que se refieren al tema de la
soledad. Y destaca que se mencionen mas actividades i eventos de divulgacion
de la soledad, desde un punto de vista cientifico, pero abriendo los debates a
toda la sociedad.

Por el contrario, ha disminuido, practicamente hasta casi desaparecer, las
noticias sobre personas mayores halladas muertas en casa. De los 9 articulos
que tratan el tema de la muerte en soledad, algunos de ellos van mas alla y
expresan reflexiones relacionadas con el fendmeno. Por ejemplo, el de Galicia,
traslada el temor de los ancianos a morir y que nadie les eche de menos. El
de Cantabria destaca que, desde los servicios forenses, consideran necesario
conocery cuantificar las muertes en soledad en el propio municipio, pero adn
resultaria mas util disponer de censos de personas que viven en situacion
de vulnerabilidad para detectar la posibilidad de una muerte en soledad y
poderla evitar.

Practicamente se han mantenido, respecto al informe anterior, las noticias
- que aportan datos sobre soledad. Los medios la siguen tratando como
epidemia y gran problema de salud publica e incrementan la mirada sobre
SND en otros grupos de poblacién como jovenes y discapacitados, junto al
analisis intersectorial de otros factores de riesgo que anaden vulnerabilidad
alrededor de la SND.

PRACTICAMENTE SE HAN
MANTENIDO, RESPECTO
AL INFORME ANTERIOR,

LAS NOTICIAS QUE
APORTAN DATOS SOBRE
SOLEDAD.

Se han seguido incrementando las noticias sobre politicas, programas y
recursos para luchar contra la soledad, asi como reivindicacion de ayudas.
Destacan las jornadas de difusion, debate, congresos, asi como los estudios
sobre este fendmeno de la soledad no deseada, que se han multiplicado
en este ano 2022 o, al menos, los medios se han ocupado mas de estos
eventos. Diversos articulos destacan la necesidad un fendmeno para poder
intervenir. En este caso destaca el incremento de estudios relacionados con
la soledad, su prevalenciay percepcion del fenomeno, como novedoso en este
ano. Pero se echa en falta un conocimiento en profundidad de la situacion
desde las vivencias de las personas que experimentan el sentimiento de la
soledad. Es necesario conocer los datos reales de su alcance para poder
implementar medidas efectivas, fomentando los estudios sobre la percepcion
y el sentimiento de soledad, desde metodologias cualitativas, ademas
de registros o censos de las personas que viven solas en los municipios
espanolesy puedan estar en situacion de vulnerabilidad y riesgo de exclusion
social. Una vez obtenidos estos datos, se deben disenar planes y programas
desde las administraciones e instituciones publicas en coordinacion con las
entidades y la ciudadania. La creacion de redes de solidaridad municipales y
comunitarias en las que todos los actores se impliquen desde la concienciay
el conocimiento de la situacion.
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En este ano destacan las numerosas noticias que van mas allad de narrar
la implementacion de un nuevo programa, sino que ofrecen resultados y
evolucion de estaimplementacion. También las noticias que muestran el auge
de nuevos programas cohousing mucho mas presentes que en ediciones
anteriores. Destaca que la demanda de aprobacion de la estrategia nacional
contra la soledad no deseada se ha ampliado a multitud de foros. Ante la
ausencia de un plan nacional, cada vez en mas comunidades se reclaman
estrategias autondmicasy planes contra la SND. El protagonismo del &mbito
local en la prevencion de la soledad no deseada de las personas mayores, en
contraste con la faltade avances en la Estrategia Nacional es un hecho notorio,
segun los contenidos de los medios. De hecho, existe consenso en establecer
que, a parte de la importancia de poder disponer de una Estrategia Nacional,
las actuaciones locales son las mas adecuadas para llegar a atender a las
personas que viven en situaciones de soledad no deseada.

Las actuaciones existentes se basan en el principio de envejecimiento activo,
a partir de la creacion de redes comunitarias, intersectoriales y vecinales, en
la que participen todos los sectores de la poblacion. Se trata de programas
globales de atencidn en los que se coordinan los servicios publicos locales
(sobre todo servicios sociales y de salud, entre los cuales se empieza a
observar cierta coordinacion) con las entidades del territorio, comercios, y
todos los recursos y activos disponibles para poder desarrollar las funciones
de deteccion y sensibilizacion, prevencion e intervencion-atencion de la
soledad no deseada. También se entrevé el valor del cuidado en muchas de
estas actuaciones, de forma explicita, como valor social a recuperar des del
propio vecindario, para que unos cuiden de los otros. En muchos municipios
se empieza a hablar de ciudades cuidadoras. Muchas de las actuaciones
se enmarcan también en modelos de ciudades y comunidades como las
compasivas o las amigables con las personas mayores.

Segun los expertos en la materia, las instituciones deben hacer mas
amigables las ciudades para los sénior, asi como paliar la soledad no
deseada. Abogan por iniciativas que promocionen la escucha a las personas
mayores en el diseno de politicas publicas que les afectan, de manera que
se garantice su participacion activa en la sociedad y, al mismo tiempo, se
logre dar respuesta de manera certera a las necesidades que plantean. Otra
cuestion a tener en cuenta es la adaptacion del espacio publico y privado a
fin de crear entornos amigables con este colectivo de personas mayores.
Ademas, promover acciones para la deteccion de situaciones de soledad
no deseada y combatir el edadismo con el objetivo de avanzar hacia una
sociedad donde verdaderamente sea contemplada la intergeneracionalidad.
En este sentido destaca el avance de la tecnologia como facilitador en la
atencion de la soledad, pero puede tener un doble filo, ya que muy a menudo,
las personas mayores no tienen acceso a las tecnologias digitales. Existe una
brecha digital, ya sea por desconocimiento o por no disponer de dispositivos
adecuados. Cuando la tecnologia desconecta (por esta brecha digital), se
deben adaptar las soluciones tecnoldgicas a sus necesidades y habilidades
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y capacitar a las personas mayores para su manejo. En los medios se ha
observado un crecimiento de las actuaciones orientadas a reducir la brecha
digital de los sénior y a empoderarles en el manejo de las tecnologias y las
redes sociales para mejorar su conectividad.

En muchas zonas se echa en falta la intencion de continuidad en la agenda
politica, de iniciativas que creen redy aglutinen todas las acciones parceladas
que se estan desarrollando en multitud de localidades de nuestro pais y
por infinidad de entidades. Se llevan muchas acciones a cabo, desde la
investigacion a la atencion de colectivos en situacion de soledad no deseada,
pero todavia es un fendmeno invisible a los ojos de la ciudadania. No se
llega a crear conciencia y sensibilizacion en la sociedad, para conseguir una
implicacion real en su abordaje. Seguramente debido a la falta de implicacidn
y de compromiso real y continuado de la administracion central.

No obstante, en los medios también se ha observado un crecimiento de las
demandas de sensibilizacion respecto a la soledad no deseada por parte de
colectivos afectados, como las personas mayores, y también desde voces
expertas en la materia. Y son numerosas también las acciones que se han
llevado a cabo con esta finalidad.

Se plantean retos para las ciudades, tanto urbanas como de zonas rurales.
Las ciudades que agrupan a la mayoria de la poblacién, en su mayor parte no
han sabido abordar el reto de la convivencia vecinal que integre a las personas
aisladas y/o solas. Tienen mas servicios, pero no estan suficientemente
preparadas para promover un sistema de convivencia ciudadana, en el
que todos se integren. Debemos avanzar hacia una sociedad que cuida y
acompana. Algo que tradicionalmente han hecho las familias y, sobre todo,
las mujeres, pero que hoy ya no se puede lograr sin la implicacion de toda la
comunidad, segun la Comision de Soledad No Deseada de la Plataforma de
Mayores y Pensionistas (PMP).

Es importante seguir apoyando la labor de los ayuntamientos de una manera
especial, dado que de ellos dependen muchos de los servicios de proximidad
tan relevantes en este contexto, asi como también el trabajo de las diversas
organizaciones sociales que vienen prestando servicios y financiar aquellos
proyectos que se sabe que funcionan.

Por ultimo, se debe aprobar una estrategia estatal, que suponga una cultura
de colaboracidon de administraciones, entidades y organizaciones diversas,
y un paraguas para el resto de las actuaciones del territorio. El cuidado
de la ciudadania atane a todas las areas, desde la atencidon sociosanitaria,
el urbanismo y diseno de los espacios publicos, las politicas de vivienda
accesible, la seguridad de las personas mayores solas o a la digitalizacion.
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ANEXO 1

Infografia 3er Informe del Impacto de la soledad en los medios de comunicacion.
Espaiia 2023, fuente “Soledades™!

En Espana sufre de
Soledad no Deseada el

13, 4%

de la poblacion

14,80/0 12'10/0

Son Mujeres Son Hombres

%‘% .21,9%.....
entre 16y 24 anos

se sienten en Soledad no Deseada

1. ¢ A quién afecta la soledad no deseada? https://www.soledades.es/la-soledad-no-deseada

En la Unidn Europea

30.000.000

de personas se sienten solas
con frecuencia.

(European Commision, JRC 2018. “loneliness an unequally shared burden in Europe”. Police Brief)

11/2023

Noviembre de 2023

“La OMS declara la soledad
un problema de salud publica mundial”
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ANEXO 2

ANEXO 2. Medios de comunicacion y portales web consultados

Tabla 1. Principales fuentes consultadas.

AMBITO TERRITORIAL MEDIOS PRENSA/INFORMATIVOS PORTALES WEB
Nacional El Periddico https://65ymas.com

20 minutos https://isanidad.com

La Vanguardia https://servimedia.es

La Razédn https://entremayores.es

OK Diario https://espaciosanitario.com

La Sexta https://malditaciencia.es

RTVE https://elcomercio.es

El Confidencial https://balancesociosanitario.com

Pronto https://geriatricarea.com

El Pais https://redaccionmedica.com

COPE https://news3edad.com

Cambio 16 https://corresponsables.com

Cadena SER https://gaceta.es

ABC https://businessinsider.es

El Economista https://entremayores.es

Cinco Dias https://peretarres.org

El Espafiol https://eldebate.com
https://elblogoferoz.com
https://europapress.es
https://eldiario.es
https://elfunerariodigital.com
https://dependencia.info
https://www.ethic.es
http://senior50.com
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AMBITO TERRITORIAL

Andalucia

MEDIOS PRENSA/INFORMATIVOS

Diario de Jerez

La Voz de Cérdoba
LA Voz de Cadiz

La Voz Digital
Huelva Hoy

Malaga Hoy

Diario Sur

Diario de Sevilla
Diario de Almeria
Diario de Cérdoba
Granada Digital
|deal de Granada
Ideal de Jaén

Ideal de Almeria
Ahora Granada
Canal Sur

Opinién de Malaga
ABC

Viva

La Razoén

Viva Jaén

Noticias de Almeria
Andalucia Informacion
El Economista
COPE

La Vanguardia

El Independiente de Granada
Gente Digital
Andujar Ideal

Hora Jaén

PORTALES WEB

https://entremayores.es
https://65ymas.com
https://geriatricarea.com
https://axarquiaplus.es
https://europapress.es
https://novaciencia.es
https://europasur.es

https://balancesociosanitario.com

https://gentedigital.es

Aragon

El Heraldo de Aragon
Diario del Alto Aragén
El Periddico de Aragon
Aragdn Digital

Diario Aragonés

El Diario de Huesca

La Comarca

Diario de Teruel

https://cermiaragon.es
https://zaragoza.es
https://65ymas.com
https://revistafuneraria.com
https://elfunerariodigital.com
https://europapress.es
https://geriatricarea.com

Asturias

La Nueva Espana
El Comercio
La Voz de Avilés

https://europapress.es
https://65ymas.com

Baleares

Baleares

Diario de Mallorca
Ultima Hora
COPE

OK Diario
Noticias Mallorca

https://europapress.es
https://65ymas.com
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AMBITO TERRITORIAL

MEDIOS PRENSA/INFORMATIVOS

PORTALES WEB

El Diario Montanés

Alerta, el Diario de Cantabria
El Diario Alerta

El Diario Cantabria

Crodnica de Cantabria

Gente

El Eco Regional

Canarias La Provincia https://elfunerariodigital.com
La Laguna Ahora https://gobiernodecanarias.org
La Voz de Lanzarote https://esquelas.es
Atlantico Hoy https://todofundaciones.es
Canarias? https://europapress.es
El Dia. La opinidn de Tenerife https://aytolalaguna.es
Diario de Avisos https://fademur.es
Radio Faro del Noroeste https://65ymas.com
Canarias Diario https://eltambor.es
ABC
El Diario
Infonorte Digital
Croénicas de Lanzarote

Cantabria La Vanguardia https://europapress.es

https://unican.es
https://cantabria.es

Castilla La Mancha

Nueva Alcarria

OK Diario

La Tribuna de Albacete
Albacete Capital
Lanza Digital

El Espanol

CLM24

Onda Cero

COPE

Voces de Cuenca

https://cuadernosmanchegos.com
https://masquealba.com
https://lacerca.com
https://entremayores.es
https://europapress.es
https://lanzadigital.com
https://clm24.es
https://geriatricarea.com

Castilla Ledn

El Dia de Soria

El Espanol

Salamanca RTV al dia

Zamora News

La Vanguardia

Croénica de Salamanca

Soria TV

La Nueva Cronica

La Razoén

El Mundo. El Diario de Valladolid
Diario de Ledn

Diario de Avila

El Dia de Valladolid

El Norte de Castilla

La Opinion. EL Correo de Zamora

https://elmundofinanciero.com
https://geriatricarea.com
https://zamora24horas.com
https://europapress.es
https://geriatricarea.com
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AMBITO TERRITORIAL MEDIOS PRENSA/INFORMATIVOS PORTALES WEB
Catalunya La Vanguardia https://europapress.es
El Periddico https://entremayores.es
Segre https://geriatricarea.com
El Far https://ajuntament.barcelona.cat
COPE https://social.cat
Diari Més https://65ymas.com
Diari de Tarragona https://rubi.cat
Diari de Girona https://www.epe.es/
20minutos https://diariosigloxxi.com
El Llobregat https://ultimahora.es
EL Confidencial https://servimedia.es
https://uoc.edu
https://publico.es

https://catalunyapress.cat

Extremadura El Periddico de Extremadura https://65ymas.com
Hoy

La Vanguardia
Region Digital

COPE

Galicia Faro de Vigo https://galiciaartabradigital.org/
Atlantico https://galiciapress.es
La Regién https://65ymas.com
El Espanol https://europapress.es
El Correo Gallego https://ferrol360.es
Diario de Bergantifios (Lugo) https://epe.es
COPE
La Voz de Galicia
Nius Diario

La Rioja COPE https://rioja2.com
El Dia de la Rioja https://europapress.es
Gente
La Rioja
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AMBITO TERRITORIAL

Comunidad de Madrid

MEDIOS PRENSA/INFORMATIVOS

ABC

La Razoén

La Vanguardia

El Pais

El Mundo

Cronica Norte
Publico

COPE

Cadena SER

Al Dia Leganés
Leganews

Madrid Press
20minutos

Gente

Croénica Norte
Revista Farmanatur
Fuenlabrada Noticias
Mdstoles al Dia

PORTALES WEB

https://entremayores.es
https://soydemadrid.com
httpd://servimedia.es
https://65ymas.com
https://inforesidencias.com
https://telemadrid.es
htpps://madridnorte24horas.com
https://balancesociosanitario.com
https://actualidad21.com
https://dleganes.net
https://elicebergdemadrid.com
https://noticiasparamunicipios.com
https://europapress.es

https://el debate.com
https://madrid.es
https://www.senior50.com/
https://dependencia.info
https://noroestemadrid.com

Diario de Noticias
El Diario
OKDiario

Diario de Arganda https://alimarket.es

Noroeste Madrid https://servimedia.es

El Espafiol https://geriatricarea.com

Gacetin Madrid https://noticiasparamunicipios.com

Telemadrid https://infosalus.com
https://uppers.es
https://lalunadelhenares.com
https://getafecapital.com
https://elmiradordemadrid.es
https://leganesactivo.com/
https://noticiasde.es/
https://www.noroestemadrid.ecom
https://elfunerariodigital.es/
https://comunidad.madrid

Murcia La Verdad https://murcia.com

Cartagena Diario https://65ymas.com

La Opinién de Murcia https://europapress.es

El Periodic https://salud2Tmurcia.com

Murcia Plaza https://albacetecapital.com

Murcia Noticias

Navarra Diario de Navarra https://europapress.es
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AMBITO TERRITORIAL

MEDIOS PRENSA/INFORMATIVOS

PORTALES WEB

El Periodic

El Periddico Mediterraneo
El Diario

Castelldn Plaza

Alicante Plaza
Informacion de Alicante
NoticiasCV

La Vanguardia

20minutos

Pais Vasco Estrategia Empresarial. Pais Vasco https://noticiasde.es
Noticias de Gipuzkoa https://europapress.es
El Diario Vasco https://geriatricarea.com
Deia https://65ymas.com
El Correo ) https://Segurosnews.com
Diario Noticias de Alava https://Norteexpres.com
Nius Diario https://euskadi.eus
Tele 7
Foro ciudadano Irdn
Comunitat Levante. El Mercantil Valenciano https://entremayores.es
Valenciana Las Provincias https://geriatricarea.com

https://nouhorta.eu
https://65ymas.com
https://elespanol.com
https://informacion.es
https://gmayor.com
https://europapress.es
https://news3edad.com
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ANEXO 3. Numero de articulos analizados por CCAA y area tematica

Tabla 2.1 Articulos encontrados clasificados por area y CCAA. 2022

ANCIANOS
HALLADOS
SOLEDAD MUERTOS EN INTERVENCIONES,
C Y EFECTOS SUCASAY PROGRAMAS Y
ARTICULOS ENSALUDY REFLEXIONES JORNADAS
MORTALIDAD ACERCA
SOLEDADY
MORTALIDAD
Global Espana 167 68 4 95
Andalucia 101 16 - 85
Aragon L 6 - 38
Asturias 9 2 - 7
Baleares 11 - - 11
Canarias 47 3 - L4,
Cantabria 26 6 1 19
Castilla-La Mancha 32 2 - 30
Castillay Leodn 81 13 1 67
Catalunya 72 13 2 57
Extremadura 11 - - 11
Galicia 52 14 1 37
La Rioja 13 2 - 11
Comunidad de Madrid | 129 18 - 111
Murcia 33 2 - 31
Navarra 14 2 - 12
Pais Vasco 73 12 - 61
Comunitat Valenciana 67 13 - 54
192 9 781

TOTAL 982 (19,55%) (0,91%) (79,53%)
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Tabla 2.2. Articulos encontrados clasificados por area y CCAA. 2022. Comparativa series anuales 2020,

2021, 2022.
DATOS SOLEDAD E MUERTES ANCIANOS INTERVENCIONES Y
IMPACTO EN SOLEDAD PROGRAMAS
2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022
Nacional 31 36 68 - 1 4 7 13 95
Andalucia 2 6 16 1 1 - 5 55 85
Aragon 6 1 6 2 2 - 4 27 38
Asturias 1 1 2 - - - 2 15 7
Baleares 2 - - - - - 1 1 M
Canarias 5 4 3 - - - 4 44 44
Cantabria - 4 6 - - 1 1 " 19
Castilla-La Mancha 1 2 2 - - - 3 32 30
Castillay Ledn 6 10 13 - - 1 3 57 67
Catalunya 10 35 13 2 - 2 10 40 57
Extremadura 2 - - - - - - 12 "
Galicia 5 9 14 7 1 1 6 43 37
La Rioja 1 - 2 - - - 2 8 11
comunidad de 14 50 18 4 . - 00| 16 |
Murcia 1 1 2 1 - - - 25 31
Navarra - 2 2 - - - - 7 12
Pais Vasco 1 16 12 - - - 5 70 61
Vatencians 10 4 13 1 - - 8 43 54
TOTAL 98 191 192 18 9 9 71 619 781
52,4% | 23,3% | 19,55% | 9,6% 1,1% | 0,91% 38% | 75,57% | 79,53%
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Tabla 3. Institutos y Centros de Investigacion en Envejecimiento y soledad

CCAA

Global Espana

CENTRO

Grupo Social ONCE

INSTITUCION

ONCE

Centro Internacional sobre el
Envejecimiento (CENIE)

Observatorio Social

Fundacion ‘la Caixa’

Observatorio Estatal de la Soledad no
Deseada

Plataforma de Mayores y Pensionistas

Fundacion Amigos de los Mayores

Andalucia Catedra Cruz Roja Sevilla en Estudios Universidad Pablo Olavide de Sevilla
sobre Soledad no Deseada
Observatorio de la Soledad no Ayuntamiento de Almonte (Huelva)
deseada

Aragon Observatorio Aragonés de la Soledad El Justicia de Aragdn y Departamento
(0AS) de Ciudadania y Derechos Sociales

Asturias

Baleares

Canarias

Cantabria

Castilla-La Mancha

Observatorio de la Soledad no
Deseada

Ayuntamiento de Albacete

Castillay Ledn

Catalunya

Extremadura

Galicia

La Rioja

Comunidad de Madrid

Murcia

Navarra

Pais Vasco

Comunitat Valenciana

Observatorio Municipal para personas
mayores en soledad

Bienestar Social del Ayuntamiento
de Altea
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Tabla 4. Proyectos Radares

CCAA PROYECTO PROMOTOR

Global Espana

Andalucia

Aragon

Asturias

Baleares

Canarias

Cantabria

Castilla-La Mancha

Castillay Leon Proyecto Faro Ayuntamiento de Ponferrada
Salamanca Acompana Ayuntamiento de Salamanca
Catalunya Radars Ayuntamiento de Barcelona
Extremadura Proyecto Lazos Programa de Acompanamiento de
Mayores. Ayuntamiento de Mérida
Galicia Antenas vecinales Vimianzo
Proyecto Antenas Ourense
La Rioja
Comunidad de Madrid Madrid Vecina Ayuntamiento de Madrid
Murcia
Navarra
Pais Vasco Antenas Muskiz
Begiradia Adia Barakaldo

Comunitat Valenciana
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CCAA

Global Espana

Tabla 5. Planes y Proyectos de la Administracion publica

PROYECTO

Estrategia Nacional contra la soledad
no deseada en Espafa (en proceso de
redaccion y aprobacion)

PROMOTOR

Secretaria de Estado de
Derechos Sociales
IMSERSO

Andalucia Plan Estratégico contra la soledad no Junta de Andalucia
deseada
Plan contra la soledad de los mayores Diputacion de Malaga
Programa de Acompafnamiento para la Ayuntamiento de Vélez-Malaga
soledad no deseada

Aragon

Asturias Estrategia global orientada a las Gobierno del Principado de
personas mayores que viven en soledad Asturias

Baleares

Canarias Consejeria Insular de la soledad Cabildo de Lanzarote
(propuesta de creacion)
Plan municipal contra la soledad San Bartolomé de Lanzarote

Cantabria Programa de Prevencién del Aislamiento Gobierno de Cantabria

Social y la Soledad no deseada

Plan piloto contra la soledad no deseada
en un entorno rural

Comarca de Campoo Los Valles

Estrategia Municipal contra la soledad no
deseada

Ayuntamiento de Santander

Castilla-La Mancha

Estrategia Regional de la Soledad no
deseada en las personas mayores

Gobierno de Castilla la Mancha

Castillay Leodn

Plan de Accion contra la Soledad no
Deseaday el Aislamiento Social

Junta de Castillay Ledn

Plan contra la Soledad no deseada
(propuesta en programa electoral)

PP ciudad de Soria

Catalunya Nexes para la atencion a la soledad no Diputacion BCN
deseada de las personas mayores
Estrategia Municipal contra la soledad Ajuntament de Barcelona
2020-2030

Extremadura

Galicia Estrategia gallega de atencidén a la soledad | Consejeria de Politica Social,

no deseada

Xunta de Galicia

Plan provincial contra la soledad no
deseada (propuesta de creacién)

Diputacion de Ourense

Estrategia municipal contra la soledad PSOE de Carballo
(propuesta en el pleno del ayuntamiento)
Plan estratégico para el mapeo de la Concello de Vigo

soledad (propuesta)
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CCAA PROYECTO PROMOTOR

La Rioja

Comunidad de Madrid Plan Municipal contra la soledad no Madrid Salud (Ayuntamiento de
deseada Madrid)

Grandes Vecinos, Madrid Contigo, Madrid Ayuntamiento de Madrid
Vecina, Madrid te Acompana

Murcia Plan municipal contra la soledad vy el Ayuntamiento de Murcia
aislamiento (en elaboracién)

Navarra Estrategia foral contra la soledad no Gobierno de Navarra
deseada (en fase de elaboracion)

Pais Vasco Estrategia ‘Hariak’ Diputacion foral de Gipuzkoa
Estrategia alavesa contra la soledad no Diputacién foral de Alava
deseada
| Plan municipal para la deteccion de Ayuntamiento de Zumarraga
la soledad no deseada entre personas
mayores
Plan estratégico municipal contra la Ayuntamiento de Bilbao
soledad no deseada

Comunitat Valenciana Estrategia valenciana de Envejecimiento Conselleria de Igualdad y
Activo y Lucha contra la soledad no Politicas Inclusivas (Generalitat
deseada Valenciana)
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Tabla 6. Programas de Entidades y voluntariado

PROYECTO DESCRIPCION PROMOTOR
Global Espana Siempre Acompanados Fundacion “la Caixa”
Una palabra para cambiarlo Fundacion “la Caixa”
todo
Programa general de Fundacién Amigos de los
voluntariado Mayores
Esta Navidad, jcudles tu
deseo?
Verano en compania
Proyectos en diversas CCAA | Grandes Amigos
i Tienes Sal? Mayor red social de barrio Seniors en Red
en Espana
Te Acompana Programa especifico de Cruz Roja
soledad que Cruz Roja
despliega por todo el
territorio nacional
Programa Mayores Teléfono de la Esperanza
Atu lado
A'tu lado en Nochebuena
Cartas contra la soledad Mensajes de apoyo a Fundacidon Colisée Espana
personas que viven en
residencias
Mayores y Mininos Adopcion de gatos adultos Animal Health + Universidad
Adopta un gato abandonados Rey Juan Carlos
Andalucia Programa de alojamiento Proyecto de convivencia Universidad de Granada
intergeneracional intergeneracional
Aragon Teléfono del Mayor Servicio gratuito de caracter | Gobierno de Aragon
preventivo disponible los
365 dias del afo
Cuidarte Programa de voluntariado a Instituto Aragonés de
domicilio Servicios Sociales
Acompanando Teruel Acciones de sensibilizacion Teruel
Apadrina un abuelo y acompanamiento.
Convivencia
intergeneracional
Nos gusta hablar Zaragoza
Asturias Rompiendo distancias Red comunitaria contra la Principado de Asturias
soledad
Baleares Programa Actividades enmarcadas ONG Solidarios para el
Acompanamientos a en el programa Palma Desarrollo
Mayores Compasiva, como “Una
estona en compania”, “Red
de llamadas” o “Escaleras
solidarias”
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sienten solos

(6107.7. PROYECTO DESCRIPCION PROMOTOR
Canarias Un verano mayor Programa estival de La Laguna
actividades para mayores
Cantabria
Castilla-La AINE Mejorar lazos entre Albacete
Mancha menores de 30 anos que se

Navidad en compania,
ninguin mayor solo

Gobierno regional

Castillay Leon

Salamanca acompana

Programa de actividades de
acompanamiento

Salamanca

Me quedo en mi casay en
mi entorno

Promueven que las
personas mayores puedan
permaneces en su hogar

ONG Colectivos de Accion
Solidaria

Aulas de la Tercera Edad

Actividades formativas para
fomentar el envejecimiento
activo

Soria

Contigo en Navidad

Cenas y comidas navidenas
en compania

Ayuntamiento de Valladolid

Catalunya Comunidades contra el Promocion de actividades Departamento Derechos
aislamiento social en los Casals Sociales de la Generalitat
Grupo de soledad Grupo de apoyo para Cornella
combatir la soledad

Vincles Red comunitaria contra la Ajuntament de Barcelona
soledad

Art Gran Fomenta el contacto social Agéncia de Salut Publica
con actividades artistico ed Barcelona + entidades
culturales comunitarias

Alella, poble cuidador Modelo de colaboracion Asociacion Pobles que
comunitaria impulsado por cuiden, Alella
vecinas y vecinos

Cuidant de tu Tarragona + Juventud i Vida

Viladecans em cuida Red vecinal de ayuda mutua | Viladecans

Grans Nexes Red vecinal de ayuda mutua | Rubi

A-Porta Iniciativa orientada Ayuntamiento de Terrassa
a la detecciony
acompanamiento de
personas mayores en
situacion de soledad

Extremadura Cruz Roja Te Escucha Cruz Roja

Contigo + cerca

Reforzar la atencion a
personas en situacion de
aislamiento

Unicaja + Cruz Roja
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PROYECTO DESCRIPCION PROMOTOR
Galicia
La Rioja Vida Optima Promocionar Ayuntamiento de Lardero +
envejecimiento activo contra | ONG Kaipacha Inti
la soledad
Comunidad de Madrid Vecina Red comunitaria contra la Grandes Amigos
Madrid soledad
Experimenta compania Fomenta el contacto social Asociacion caidos el cielo +
con actividades artistico Ayto Madrid
culturales
Nextdoor Plataforma que conecta
a vecinos de una misma
comunidad
Murcia T-Apoyamos Servicio de atencion Murcia
domiciliariay
acompanamiento
Acompanando Servicio de atencién Cartagena
domiciliariay
acompanamient
Envejecimiento 360 Red de puntos de San Javier
encuentros de personas
mayores, actividades en los
parques...
Navarra Citius, Longaevus, Fortius Programa con forma de Pamplona
receta que auna ejercicio
fisico, deporte y otras
actividades sociales
Pais Vasco Activa tu barrio Coordinacion entre Vitoria
Servicios sociales y
entidades de voluntariado
Nagusilan Red comunitaria contra la
soledad
Redes de vecinos ayudando Abanto
vecinos
Bidasoa Zurekin Comarca
Compasiva
Araba a punto Red comunitaria contra la Diputacién Foral de Alava
soledad
Comunitat Vincles Red ciudadana Benimaclet
Valenciana
Las Naves Red comunitaria contra la Valencia
soledad
Connectem Sagunt Intercambio Sagunt
intergeneracional
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Tabla 7. Proyectos tecnoldgicos

CCAA

Global Espana

PROYECTO

Robot social Mini

PROMOTOR

Universidad Carlos Il

Plataforma digital Vermut

Universidad Carlos llI

y redes sociales

Andalucia Pharaon (Pilots of Healthy and Active Prueba piloto en Jaén
Aging)

Aragoén Nos gusta hablar también online Zaragoza
La compania Zaragoza

Asturias

Baleares

Canarias

Cantabria Talleres de iniciacion a la informatica Colindres

Castilla-La Mancha

Castillay Leon

Moai Labs

Plan de entrenamiento cognitivo

Palencia Cruz Roja

Una Tablet contra la soledad

Caritas Diocesana de Segovia

Catalunya VinclesBCN Barcelona
No et desconnectis St Boi de Llobregat
Extremadura App Yendo Caceres
Galicia Xantar na casa Xunta de Galicia
La Rioja Plataforma Canal Senior Consejeria de Servicios Sociales y
Gobernanza Publica
Comunidad de Madrid Madrid te acompana Madrid
Murcia
Navarra
Pais Vasco Vamos a cuidarnos

Comunitat Valenciana

Enrédate Cruz Roja Valencia
Conn3cta Valencia
Servicio de acompanamiento virtual Elche
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ANEXO 5. Articulos revisados por area geografica y tematica

GLOBAL ESPANA

Estudios y datos sobre soledad

1. Martinez, MA. De la envidia a la soledad, apuntes sobre la soledad no deseada. 65YMAS, 11/01/2022.
https://www.65ymas.com/opinion/miguel-angel-martinez-coello-envidia-soledad-no-deseada-apuntes_35565_102.
html

2. Las buenas amistades cidan del cerebro. El Periddico, 28/01/2022.

3. Al miedo solo se le responde miradndole a los ojos; a la soledad hay que hacerlo buscando redes colectivas de
respuesta. Entremayores, 04/02/2022.
http://www.entremayores.es/spa/nacional.asp?var2=Noticias&var3=%27A1%20miedo%20s0lo%20se%20le%20res-
ponde%20mir%C3%A1ndole%20a%20los%200jos;%20a%20la%20soledad%20hay%20que%20hacerlo%20buscan-
do%?20redes%20colectivas%20de%20respuesta&nar1=2&nar2=13&nar3=49203&nar5=5

4. Latransversalidad clave para hacer frente a la soledad no deseada. Entremayores, 07/02/2022.
http://www.entremayores.es/spa/a_fondo.asp?var2=Reportajes&var3=La%20transversalidad,%20clave%20para%?20
hacer%?20frente%20a%20la%20soledad%20n0%20deseada%20&nar1=8&nar2=52&nar3=49196&narb5=2

5. El reto del envejecimiento: una gran oportunidad. Dr. José Augusto Garcia Navarro (SEGG). Isanidad, 14/02/2022.
https://isanidad.com/208270/el-reto-del-envejecimiento-una-gran-oportunidad-dr-jose-augusto-garcia-nava-

rro-segg/

6. Los distintos tipos de soledad no deseada y por qué son un problema de salud plblica. Maldita, 14/02/2022.
https://maldita.es/malditaciencia/20220214/tipos-soledad-desear-salud-publica/

7. El presidente de Cruz Roja alerta del “preocupante” incremento de la soledad y de los problemas de salud mental.
Servimedia, 19/02/2022.
https://www.servimedia.es/noticias/presidente-cruz-roja-alerta-preocupante-incremento-soledad-problemas-en-
fermedad-mental/2790058

8. Nadie nos ha ensefado estrategias para afrontar la soledad, para hacer la paz con ella y entenderla como algo
natural”. 20 minutos, 28/02/2022.
https://www.20minutos.es/salud/actualidad/nadie-nos-ha-ensenado-estrategias-para-afrontar-la-soledad-pa-

ra-hacer-la-paz-con-ella-y-poder-entenderla-como-algo-natural-4961853/

9. Jovenes y soledad en la era de las redes sociales. El Comercio, 13/04/2022.

https://www.elcomercio.es/sociedad/jovenes-soledad-redes-20220413095730-ntrc.html

10. EL 72% de los espafioles creen que la lucha contra la soledad no deseada debe ser una prioridad. 65YMAS,
25/04/2022.
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https://www.65ymas.com/sociedad/mas-dos-millones-personas-mayores-65-anos-viven-solos-en-espa-
na_38888_102.html

11. Los Suicidios en ancianos se disparan. El Confidencial, 25/04/2022.
https://www.elconfidencial.com/arcadia/2022-04-25/mayores-suicidios-soledad_3412611/

12. SoledadES: cuidar es una responsabilidad democratica. RTVE, 03/05/2022.

https://www.rtve.es/play/audios/24-horas/entrevista-observatorio-soledad-no-deseada/6526789/

13. Redefiniendo el envejecimiento, transformando los cuidados. Espacio sanitario, 05/05/2022.
https://www.espaciosanitario.com/opinion/punto-de-vista/redefiniendo-envejecimiento-transformando-cuida-
dos_2002439_102.html

14. La soledad, consecuencia indirecta de la pandemia de Covid-19. 65YMAS, 15/05/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/soledad-consecuencia-indirecta-pandemia-covid-19_39407_102.html

15. Mar Arnaiz “El envejecimiento serd una de las claves mas importantes en la transformacion social del siglo XXI".
Balance sociosanitario, 18/05/2022.
https://www.balancesociosanitario.com/entrevistas/administracion/mar-arnaiz-el-envejecimiento-sera-una-de-las-

claves-mas-importantes-en-la-transformacion-social-del-siglo-xxi/

16.Un 12% de las personas ciegas sufren soledad no deseada en Espafa: “Es muy grave”. 65YMAS, 27/05/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/12-personas-ciegas-sufren-soledad-no-deseada-en-espana-es-muy-gra-
ve_39948_102.html

17. La exclusion social condiciona la salud integral de las personas mayores. Geriatricarea, 06/06/2022.

https://www.geriatricarea.com/2022/06/06/la-exclusion-social-condiciona-la-salud-integral-de-las-personas-mayores/

18. El maltrato a los mayores, aunque es mas visible tras el horror de la pandemia, se sigue silenciando. 65YMAS,
15/06/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/maltrato-mayores-es-mas-visible-dos-anos-pandemia_40514_102.html

19. Empresas e instituciones se enfrentan a nuevos retos como consecuencia de la mayor longevidad. Geriatricarea,
20/06/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/06/20/empresas-e-instituciones-se-enfrentan-a-nuevos-retos-como-conse-

cuencia-de-la-mayor-longevidad/

20. La soledad no deseada crece en los jévenes: Las instituciones deben actuar. Redacciéon médica, 01/07/2022.
https://www.redaccionmedica.com/la-revista/noticias/la-soledad-no-deseada-crece-en-los-jovenes-las-institucio-

nes-deben-actuar-3630
2. EL motivo principal de las llamadas al Teléfono de la Esperanza es la soledad. 65YMAS, 08/07/2022.

22. En uno de cada cuatro hogares vive una persona sola. News3edad, 12/07/2022.

https://www.news3edad.com/2022/07/12/en-uno-de-cada-cuatro-hogares-vive-una-persona-sola/
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23. Las llamadas al teléfono de Cruz Roja Te Escucha incrementan debido a la pandemia y a la salud mental. Co-
rresponsables, 27/07/2022.
https://www.corresponsables.com/actualidad/llamadas-telefono-cruz-roja-escucha-incrementan-pandemia-sa-

lud-mental
24. Mas de 5 millones de espafoles se enfrentan a la epidemia de la soledad. El Periddico de Espaia, 01/08/2022.

25. El alto coste de no atender la soledad: mas farmacos, mas bajas laborales... LA Vanguardia, 08/08/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20220808/8455191/alto-coste-atender-soledad-mas-farmacos-mas-bajas-la-

borales.html

26. Recuperar la relacion con los vecinos: § Solucion para la soledad no deseada? COPE, 14/08/2022.
https://www.cope.es/programas/fin-de-semana/noticias/recuperar-relacion-con-los-vecinos-solucion-para-sole-
dad-deseada-20220814_2244095

27. La soledad aumenta en un 30% el riesgo de sufrir un infarto o un ictus. La Razén, 15/08/2022.

28. Soledad no deseada: “fruto del tipo de vida de unos paises”. RTVE, 16/08/2022.
https://www.rtve.es/play/audios/las-mananas-de-rne-con-inigo-alfonso/soledad-no-deseada-individualismo-pai-
ses-desarrollados/6671079/

29. Soledad no Deseada. Viaje al interior del mundo rural. Geriatricarea, 30/08/2022.

https://www.geriatricarea.com/2022/08/30/soledad-no-deseada-viaje-al-interior-del-mundo-rural/

30. La soledad y el aislamiento social. Gaceta, 03/09/2022.
https://gaceta.es/ideas/la-soledad-y-el-aislamiento-social-20220903-0950/

31. La soledad no deseada aumenta un 30% el riesgo de sufrir un infarto o un ictus. Pronto 03/09/2022.

32. Paloma Pedrero desmonta una falsa creencia sobre la soledad no deseada: “También afecta a muchos jévenes”.
La Sexta, 15/09/2022.
https://www.lasexta.com/programas/el-intermedio/paloma-pedrero-desmonta-falsa-creencia-soledad-desea-
da-tambien-afecta-muchos-jovenes_2022091563237758a1854f0001816470.html

33. Miguel Alvarez, psiquiatra: «Los pacientes con enfermedades oncoldgicas o infecciones tienen peor prondstico si
se deprimen». La Voz de Galicia, 17/09/2022.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2022/09/15/miguel-alvarez-psiquiatra-pacien-

tes-enfermedades-oncologicas-infecciones-peor-pronostico-deprimen/00031663259073981356976.htm

34. Cémo combatir la soledad no deseada mediante robots y humanos. OK Diario, 17/09/2022.

https://okdiario.com/salud/como-combatir-soledad-no-deseada-mediante-robots-humanos-9672942
35. EL80% de los atendidos por la Cruz Roja se sienten solos, sobre todo los jévenes. La Vanguardia, 21/09/2022.

36. La soledad acelera el envejecimiento mas que el tabaco, segun varios estudios. Business insider, 27/09/2022.

https://www.businessinsider.es/soledad-acelera-envejecimiento-tabaco-estudios-1131159

IMPACTO DE LA SOLEDAD EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION - 66 / FUNDACION MEMORA



INFORME DEL OBSERVATORIO CIUDADES QUE CUIDAN 2022

37. David Velasco (Fundacién “la Caixa”): “La soledad nos afecta a todos y no nos tiene que avergonzar”. 65YMAS,
28/09/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/david-velasco-fundacion-la-caixa-la-soledad-nos-afecta-todos-no-nos-tiene-
avergonzar_43606_102.html

38. La soledad es tan perjudicial para la salud como fumar 15 cigarrillos. 65YMAS, 39/09/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/ser-infeliz-estar-solo-acelera-mas-envejecimiento-fumar_43714_102.html

39. Aumenta la soledad no deseada tras la pandemia: “Una de cada diez personas no tiene a quien acudir ante un
problema”. La Sexta, 01/10/2022.
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/aumenta-soledad-deseada-pandemia-cada-diez-personas-tie-
ne-quien-acudir-cuando-tienen-algun-problema_20221001633839f8ed945b0001d%ae0a.html

40. Vivir la vejez en soledad es el “gran temor” de casi la mitad de los espafoles. 65YMAS, 04/10/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/soledad-en-vejez-gran-temor-48-espanoles_43843_102.html

41. Las personas mayores y los jovenes, los que mas llaman a Cruz Roja para recibir atencién psicoldgica. 65YMAS,
07/10/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/personas-mayores-jovenes-mas-llaman-cruz-roja-recibir-atencion-psicologi-
ca_43936_102.html

42. La discriminacion por edad produce 6,3 millones de casos de depresion en el mundo. Ok Diario, 09/10/2022.

https://okdiario.com/salud/discriminacion-edad-produce-63-millones-casos-depresion-mundo-9775302

43. Frente a la soledad. La Razén, 09/10/2022.
https://www.larazon.es/sociedad/20221009/atngujnqg5bh5nfajrpmdjhzt7u.html

44. Adolescencia, ambito laboral y mayores, los retos en salud mental. El Mundo, 11/10/2022.

45, "El aburrimiento nos ha parecido un mal menor, como en su momento se nos antojaba la soledad no deseada’.
Entremayores, 11/10/2022.
https://www.entremayores.es/spa/a_fondo.asp?var2=Entrevistas&var3=%27E(%20aburrimiento%20n0s%20ha%20
parecido%20un%20mal%20menor,%20como0%20en%20su%20momento%20se%20nos%20antojaba%20la%20sole-
dad%20no0%20deseada%27&nar1=8&nar2=51&nar3=51948&nar5=3

46. Casi el 30% de los hogares sera de personas que viven solas en 2037. EL Pais, 14/10/2022.

47.3 de cada 10 personas mayores de 85 afos viven solas en Espaia. COPE, 19/10/2022.
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/cada-personas-mayores-anos-viven-solas-espa-
na-20221018_2347439

48. La POP avisa de que las enfermedades cronicas afectan al “bienestar emocional” de las personas que conviven
con ellas. La Vanguardia, 27/10/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20221027/8584217/pop-avisa-enfermedades-cronicas-afectan-bienestar-emo-

cional-personas-conviven.html
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49. ;El futuro? Una sociedad cada vez mas sola. RTVE, 27/10/2022.
https://www.rtve.es/play/audios/espacio-iberoamericano/espacio-iberoamericano-futuro-sociedad-ca-
da-vez-mas-sola-27-10-22/6720970/

50. La participacion de las personas mayores, ;una utopia? Balance Socialsanitario, 01/11/2022.
51. La soledad, una realidad ineludible para los mayores. Cambio16, 01/11/2022.

52. La soledad no deseada, la epidemia de la que no se habla en Espafa. Eldebate, 03/11/2022.
https://www.eldebate.com/sociedad/20221103/soledad-no-deseada-epidemia-no-habla-espana_68378.html

53. El mayor no esté siendo tratado como se merece por la sociedad. 65YMAS, 06/11/2022.
https://www.65ymas.com/actualidad/fernando-onega-mayor-no-esta-siendo-tratado-como-se-merece-por-socie-
dad_44876_102.html

54. "La soledad tiene un impacto global similar al de las epidemias bioldgicas”. Pere Tarrés, 09/11/2022.

https://www.peretarres.org/es/actualidad/noticias/profesor-paco-lopez-habla-soledad

55. Plantar cara al edadismo es, ya, una cuestion urgente. Entremayores, 11/11/2022.
https://www.entremayores.es/spa/a_fondo.asp?var2=Reportajes&var3=Plantar%20cara%?20al%20edadismo%20
es,%?20ya,%20una%20cuesti%C3%B3n%20urgente&nar1=8&nar2=52&nar3=52243&nar5=2

56. La vejez del futuro serd urbana y participativa: “Quiero tener un rol activo”. RTVE, 14/11/2022.

https://www.rtve.es/noticias/20221114/envejecimiento-activo-ciudades-participacion/2408510.shtml

57. "Las personas mayores valoran mucho tener un mévil con cdmara, pero valoran mas que les vayan a ver en
persona”: el drama de la soledad no deseada en Espana. Cadena SER, 17/11/2022.
https://cadenaser.com/nacional/2022/11/17/|as-personas-mayores-valoran-mucho-tener-un-movil-con-camara-

pero-valoran-mas-que-les-vayan-a-ver-en-persona-el-drama-de-la-soledad-no-deseada-en-espana-cadena-ser/
58. La politica contra la soledad. La Vanguardia, 25/11/2022.

59. La soledad no tiene nombre de mujer. 65YMAS, 26/11/2022.

https://www.65ymas.com/opinion/soledad-no-tiene-nombre-mujer_45568_102.html

60. La soledad en datos: una de cada diez personas se siente sola en Espafa. La Rioja, 30/11/2022.

https://www.larioja.com/sociedad/soledad-datos-espana-20221130165413-ntrc.html
61. Matilde Fernandez: ‘Somos ya mas de 9 millones de personas mayores. La Nueva Espafa, 03/12/2022.

62. Imagina pasar un dia entero sin hablar con nadie. El Diario, 04/12/2022.

https://www.eldiario.es/opinion/zona-critica/imagina-pasar-dia-entero-hablar-nadie_129_9767625.html

63. La soledad no deseada motiva el 73% de las llamadas al Teléfono del Mayor. La Comarca, 04/12/2022.

https://www.lacomarca.net/soledad-no-deseada-motiva-73-llamadas-telefono-mayor/
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6L4. 'Esta Navidad, jcual es tu deseo?": el de los mayores que sufren soledad es la compafia. 65YMAS, 05/12/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/asociaciones-de-mayores/esta-navidad-cual-es-tu-deseo-campana-ami-

gos-mayores-soledad_45689_102.html

Muertes en soledad

65. ;Cémo hablar de la muerte [y por qué es bueno hacerlo)? El Periddico, 03/03/2022.
https://www.elperiodico.com/es/epbrands/20220303/como-hablar-muerte-13280141
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Dependencia, 15/09/2022.
https://dependencia.info/noticia/5510/actualidad/la-alternativa-eden-combate-la-soledad-no-deseada-el-senti-

miento-de-inutilidad-y-el-aburrimiento-en-las-personas-mayores.html

145. Mas Pais propone al Gobierno un plan para acabar con la soledad no deseada. EL Plural, 27/09/2022.

https://www.elplural.com/politica/mas-pais-propone-gobierno-plan-acabar-soledad-no-deseada_298400102

146. Los mayores, ante el reto de las comunidades amigables. 65YMAS, 01/10/2022.

https://www.65ymas.com/opinion/mayores-reto-comunidades-amigables_43761_102.html

147. Cruz Roja Te Escucha’ registra un 160% mas de llamadas que en 2021. La Vanguardia, 05/10/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20221005/8555277/cruz-roja-te-escucha-registra-160-mas-llamadas-2021.html

148. Soy mayor, soy como tu’ reivindica el reencuentro intergeneracional contra el edadismo. El Plural, 05/10/2022.
https://www.elplural.com/leequid/voces/soy-mayor-soy-como-tu-reivindica-reencuentro-intergeneracional-con-
tra-edadismo_298853102

149. La Plataforma de Mayores destaca el papel del Tercer Sector en la atencion a las personas mayores. Depen-
dencia, 07/10/2022.
https://dependencia.info/noticia/5594/actualidad/la-plataforma-de-mayores-destaca-el-papel-del-tercer-sector-

en-la-atencion-a-las-personas-mayores.html

150. Teleasistencia avanzada y soledad no deseada. Senior 50, 08/10/2022.

https://www.senior50.com/teleasistencia-avanzada-y-soledad-no-deseada

151. Cémo recuperar los vinculos entre vecinos, segun la mayor red social de barrio de Espana. El Confidencial,
08/10/2022.

https://www.elconfidencial.com/sociedad/2022-10-12/vecindario-tienes-sal-sonia-alonso-bra_3502776/
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152. La ‘Comisién Jubilare” del Colegio de Registradores. EL Economista, 21/10/2022.

153. La teleasistencia como aliado contra la soledad no deseada. Senior 50, 26/10/2022.

https://www.senior50.com/la-teleasistencia-como-aliado-contra-la-soledad-no-deseada/

154. La PMP considera “insuficientes” las politicas pUblicas de alfabetizacion digital y mediatica de los mayores.
Geriatricarea, 11/11/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/11/11/la-pmp-considera-insuficientes-las-politicas-publicas-de-alfabetiza-

cion-digital-y-mediatica-de-los-mayores/

155. La formacién en las universidades en el siglo XXI. 65YMAS, 14/11/2022.

https://www.65ymas.com/opinion/formacion-en-universidades-en-siglo-xxi_45110_102.html

156. Asispa afianza su compromiso en la lucha contra la soledad no deseada. Entremayores, 21/11/2022.
https://www.entremayores.es/spa/nacional.asp?var2=Noticias&var3=Asispa%20afianza%20su%20compromiso%20
en%?20la%20lucha%20contra%20la%20soledad%20n0%20deseada&nar1=2&nar2=13&nar3=52387&nar5=1

157. EL PSOE plantea al Gobierno una estrategia frente a la soledad no deseada en personas mayores. La Vanguar-
dia, 27/11/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20221127/8624100/psoe-plantea-gobierno-estrategia-frente-soledad-desea-

da-personas-mayores.html

158. "Cartas contra la soledad’, una iniciativa para enviar mensajes de afecto a los mayores que viven en residencias.
Entremayores, 07/12/2022.
https://www.entremayores.es/spa/nacional.asp?var2=Noticias&var3=%E2%80%98Cartas%20contra%20la%20so-
ledad%E2%80%99,%20una%20iniciativa%20para%20enviar%20mensajes%20de%20afecto%20a%20los%20mayo-
res%20que%20viven%20en%20residencias&nar1=2&nar2=13&nar3=52507&nar5=5

159. La soledad como cuestion de Estado: el Gobierno ultima un plan para atajar el aislamiento de los méas vulnera-
bles. El Periddico, 07/12/2022.
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20221207/soledad-cuestion-gobierno-ultima-plan-79671433

160. Los municipios plantean estrategia contra soledad de 5 millones de ciudadanos. COPE, 12/12/2022.
https://www.cope.es/actualidad/espana/noticias/los-municipios-plantean-estrategia-contra-soledad-millones-ciu-
dadanos-20221212_2444303

161. SEPES Atencion Domiciliaria examina la soledad de las personas mayores en las fiestas de Navidad. El Confi-
dencial, 13/12/2022.
https://www.elconfidencialdigital.com/articulo/comunicados/sepes-atencion-domiciliaria-examina-soledad-perso-
nas-mayores-fiestas-navidad/20221213184257491525.html

162. La FEMP plantea reforzar a los ayuntamientos para trabajar contra la soledad no deseada. 14/12/2022.
https://www.rtpa.es/noticias-nacional:La-FEMP-plantea-reforzar-a-los-ayuntamientos-para-trabajar-contra-la-so-
ledad-no-deseada_111671025572.html
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163. Celebrar la Navidad en compafiia, “un soplo de vida” para los mayores que viven y se sienten solos. 65YMAS,
20/12/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/celebrar-navidad-en-compania-soplo-vida-mayores-viven-se-sienten-so-
los_46108_102.html

ANDALUCIA

Datos sobre soledad

1. Andalucia es la comunidad que sumoé mas personas al sistema de dependencia en 2021. Entre mayores,
13/01/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Andaluc%C3%ADa&var3=Andaluc%C3%ADa%20es%20la%20
comunidad%20que%20sum%C3%B3%20m%C3%A1s%20personas%20al%20sistema%20de%20dependencia%20
en%202021%20&nar1=3&nar2=24&nar3=49075&nar5=5

2. CCOO0-A pide a La Junta recursos para mejorar los servicios publicos y advierte de la lista de espera en Depen-
dencia. Europa Press, 24/02/2022.
https://www.europapress.es/andalucia/malaga-00356/noticia-ccoo-pide-junta-recursos-mejorar-servicios-publi-

cos-advierte-lista-espera-dependencia-20220224145449.html
3. Una brecha digital que aisla a los mayores pero que tiene solucidn. Ideal de Jaén, 27/03/2022.

4. «La soledad puede causar insomnio o dolencias coronarias». Ideal, 14/06/2022.

https://www.ideal.es/almeria/almeria/soledad-puede-causar-20220615204931-nt.html

5. LARES recuerda que alin queda mucho por hacer contra el maltrato a los mayores. La Voz de Cordoba,
15/06/2022.
https://lavozdecordoba.eldebate.com/actualidad/2022/06/15/lares-recuerda-que/

6. Los profesionales, conscientes de la necesidad de integrar a los mayores en un entorno mas digitalizado. Ideal de
Jaén, 29/06/2022.

7. Aumenta en Malaga el nimero de personas mayores de 65 afos en situacion de soledad no deseada. La Opinidn
de Malaga, 31/07/2022.

8. La sola vejez. ABC, 02/09/2022.

9. Lopez subraya la “deuda” de la sociedad con las personas mayores y pone en valor “su sabiduria, entrega y expe-
riencia”. Europa Press, 01/10/2022.

10. La soledad de los mayores. Ideal de Granada, 20/10/2022.
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11. La soledad no deseada, el temor del 60% del mayor. Viva, 21/10/2022.
12. Mas de 2.000 millones de euros para Dependencia. La Razdn, 01/11/2021.

13. “Las personas cuidadoras son fundamentales porque se necesitan segun el modelo asistencial que hay”. Grana-
da digital, 05/11/2022.
https://www.granadadigital.es/personas-cuidadoras-fundamentales-se-necesitan-modelo-asistencial-funda-

cion-albihar-granada/
14. EL47% de los mayores vive en soledad no deseada. Cérdoba, 11/11/2022.

15. La soledad no deseada centra una nueva entrega de Abecedario Solidario de UniRadio Jaén. Novaciencia,
21/11/2022.

https://novaciencia.es/la-soledad-no-deseada-centra-una-nueva-entrega-de-abecedario-solidario-de-uniradio-jaen/

16. «Sentir soledad cuando uno esta rodeado de gente es la peor forma de soledad». Ideal, 03/12/2022.

https://www.ideal.es/almeria/almeria/sentir-soledad-rodeado-20221204120635-nt.html

Intervenciones, programas y jornadas

17. Igualdad formara al personal de entidades bancarias para detectar casos de soledad no deseada en personas
mayores. Europa Press, 16/01/2022.
https://www.europapress.es/andalucia/noticia-igualdad-formara-personalentidades-bancarias-detectar-casos-so-

ledad-no-deseada-personas-mayores-20220116121530.html

18. Andalucia formara a los trabajadores de los bancos para detectar soledad no deseada en mayores. 65YMAS, 18/01/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/andalucia-formara-bancos-detectar-soledad-no-deseada-mayores_35794_102.html

19. Diputacién de Almeria atiende a mas de 3.500 mayores con sus programas para fomentar la autonomia. Europa
Press, 26/01/2022.
https://www.europapress.es/andalucia/almeria-00350/noticia-diputacion-almeria-atiende-mas-3500-mayores-pro-

gramas-fomentar-autonomia-20220126130115.html

20. Estudiantes de la Universidad de Granada acompafaran a mayores en situacion de soledad no deseada. Ahora
Granada, 26/01/2022.
https://www.ahoragranada.com/noticias/estudiantes-de-la-universidad-de-granada-acompanaran-a-mayo-

res-en-situacion-de-soledad-no-deseada/

27. Pinto recupera el servicio de atencién psicoldgica a mayores. Telemadrid, 26/01/2022.
https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/Pinto-recupera-servicio-psicologica-pandemi-
ca-0-2418058201--20220126013220.html
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22. Los centros de Participacion Activa de Andalucia ofrecen talleres para “eliminar la brecha digital” en personas
mayores. Europa Press, 08/02/2022.
https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-centros-participacionactiva-andalucia-ofrecen-talleres-eli-

minar-brecha-digital-personas-mayores-20220208150242.html

23. Organizaciones de mayores andaluzas plantean a Junta y oposicion la problematica que afecta al sector y piden
soluciones. Diario de Jerez, 10/02/2022.
https://www.diariodejerez.es/andalucia/Organizaciones-mayores-Andalucia-Junta-problemas-solucio-
nes_0_1655534883.html

2L, La Asociacion Mayor Net en Cadiz agradece la colaboracion de la Junta para impartir talleres en internet. Europa
Press, 11/02/2022.
https://www.europapress.es/esandalucia/cadiz/noticia-asociacion-mayor-netcadiz-agradece-colaboracion-jun-

ta-impartir-talleres-internet-20220211184523.html Fundacion
25. ELmunicipio aspira a ser ‘Smart Silver Village’ en la Espafa rural. Cérdoba, 19/02/2022.

26. La Junta lanza un proyecto para combatir la soledad no deseada. Diario Sur, 21/02/2022.

https://www.diariosur.es/andalucia/junta-lanza-proyecto-20220221000511-ntvo.html

27. La Junta reconoce el trabajo de las entidades y centros para personas mayores durante la pandemia en Huelva.
Europa Press, 04/03/2022.
https://www.europapress.es/esandalucia/huelva/noticia-junta-reconoce-trabajo-entidades-centros-personas-ma-
yores-pandemia-huelva-20220304164932.html

28. El tercer sector: la clave para que las politicas sociales lleguen a todos. Cérdoba, 17/03/2022.

29. Diputacién de Almeria fomenta la autonomia de mas de 5.500 mayores con el Servicio de Ayuda a Domicilio.
Europa Press, 22/03/2022.
https://www.europapress.es/andalucia/diputacion-almeria-01014/noticia-diputacion-almeria-fomenta-autono-

mia-mas-5500-mayores-servicio-ayuda-domicilio-20220322150255.html

30. La UPQy Cruz Roja Sevilla analizan como abordar y dar alternativas con las que evitar la soledad no deseada.
Europa Press, 07/04/2022.
https://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-upo-cruz-rojasevilla-analizan-abordar-dar-alternati-
vas-evitar-soledad-no-deseada-20220407144055.html

31. La Caixa destina casi 130.000 euros a impulsar proyectos sociales en Almeria. leal de Almeria, 13/04/2022.

32. El Ayuntamiento de Almonte creara el Observatorio de la Soledad no Deseada para prestar servicio a las perso-
nas mayores. Huelva Hoy, 20/04/2022.
https://www.huelvahoy.com/el-ayuntamiento-de-almonte-creara-elobservatorio-de-la-soledad-no-deseada-pa-

ra-prestar-servicio-a-las-personasmayores/
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33. La farmacia, la estrategia frente a la soledad no deseada, Viva Jaén, 21/04/2022.

https://vivajaen.es/jaen/1044633/la-farmacia-la-estrategia-frente-a-la-soledad-no-deseada/#!

34. Moreno presetna en Sevilla un campus de cuidados para mayores y personas con discapacidad con més de 400
plazas. Europa Press, 23/04/2022.

https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-moreno-presentasevilla-campus-cuidados-mayores-per-
sonas-discapacidad-mas-400-plazas-20220423144142.html

35. La plataforma ‘En buena Edad’ para un envejecimiento activo en Andalucia atrae a mas de 14.000 personas en
cuatro afos. Europa Press, 02/05/2022.
https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-plataforma-buena-edad-envejecimiento-activo-andalu-

cia-atrae-mas-14000-personas-cuatro-anos-20220502105728.html

36. UAL y Médicos del Mundo atienden la salud de las personas mayores vulnerables. Noticias de Almeria,
09/05/2022.

https://www.noticiasdealmeria.com/ual-y-medicos-del-mundo-atienden-la-salud-de-las-personas-mayores-vulnerables

37. Ayuntamiento de Méalaga y la Fundacion Harena lanzan una campana para captar voluntarios contra la soledad
de los mayores. Europa Press, 09/05/2022.
https://www.europapress.es/andalucia/malaga-00356/noticia-ayuntamiento-malaga-fundacion-harena-lan-

zan-campana-captar-voluntarios-contra-soledad-mayores-20220509154651.html

38. La ejecucion del | Plan Estratégico Integral para Personas Mayores en 2021 fue de mas de 23 millones. Europa
Press, 10/05/2022.
https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-ejecucion-plan-estrategico-integral-personas-mayo-
res-2021-fue-mas-23-millones-20220510151549.html

39. Rocio Ruiz destaca el trabajo del Centro de Participacion Activa para personas mayores Algeciras Il. Europa
Press, 12/05/2022.
https://www.europapress.es/esandalucia/cadiz/noticia-rocio-ruiz-destaca-trabajo-centro-participacion-activa-per-

sonas-mayores-algeciras-ii-cadiz-20220512152801.html

40. Mélaga busca voluntarios para combatir la soledad no deseada de los mayores. 65YMAS, 17/05/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/malaga-busca-voluntarios-combatir-soledad-no-deseada-personas-mayo-
res 39425 102.html

41. Cruz Roja conecta con los mayores mediante videollamada. Cérdoba, 18/05/2022.
42. La ministra de Justicia llama al “empoderamiento” de los mayores para evitar su exclusion social. Sur, 20/05/2022.

43. Maria Jesus Montero: “El Gobierno tiene el compromiso de que las personas mayores puedan permanecer en
sus hogares con calidad de vida”. El Economista, 23/05/2022.
https://www.eleconomista.es/legal/noticias/11780559/05/22/Maria-Jesus-Montero-El-Gobierno-tiene-el-compro-

miso-de-que-las-personas-puedan-permanecer-en-sus-hogares-con-calidad-de-vida.html
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44, Los notarios abogan en Malaga por una accion colectiva contra los problemas de los mayores. Andalucia infor-
macion, 24/05/2022.
https://andaluciainformacion.es/andalucia/1051906/los-notarios-abogan-en-malaga-por-una-accion-colectiva-con-

tra-los-problemas-de-los-mayores/

45. Comienza el despliegue del piloto andaluz del proyecto europeo Pharaon, liderado por la Fundacion Ageing Lab.
Entremayores, 09/06/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Andaluc%C3%ADa&var3=Comienza%20el%20despliegue%20
del%?20piloto%20andaluz%20del%20proyecto%20europeo%20Pharaon,%20liderado%20por%20la%20Fundaci%-
C3%B3n%20Ageing%20Lab%20&nar1=3&nar2=24&nar3=50262&nar5=5

46. Cruz Roja pide a comercios de barrio ayuda para detectar soledad y maltrato a mayores. 65YMAS, 17/06/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/cruz-roja-pide-comercios-barrio-ayuda-detectar-soledad-maltrato-mayo-
res_40663_102.html

47. Cruz Roja busca “comercios amigos” de las personas mayores. |deal de Jaén, 16/06/2022.

48. Respaldo entre los mayores granadinos para combatir la soledad. Granada digital, 26/06/2022.

https://www.granadadigital.es/granada-respaldo-mayores-granadinos-combatir-soledad-foam/

49. Cruz Roja busca el apoyo de los comercios de barrio para detectar la soledad no deseada y el maltrato a perso-
nas mayores. Cérdoba, 14/07/2022.
https://www.cordobabn.com/articulo/nacional/cruz-roja-busca-apoyo-comercios-barrio-detectar-soledad-desea-
da-maltrato-personas-mayores/20220615132004133745.html

50. El precioso hilo que une a los abuelos y nietos en Utrera. La voz digital, 14/07/2022.

https://www.lavozdigital.es/provincia/utrera/precioso-hilo-abuelos-nietos-utrera-20220714203355-nts.html
51. El cohousing, un modelo de convivencia que vino para quedarse. Diario de Sevilla, 15/07/2022.

52. Almeria impulsa un programa de alojamiento intergeneracional para acabar con la soledad. 65YMAS, 19/07/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/almeria-programa-alojamiento-intergeneracional_41637_102.html

53. Un convenio permitira atender a menores, mujeres inmigrantes y personas mayores. ldeal de Granada,
05/08/2022.

54. La Fundacién Dona Maria impulsa «Plan de Verano», un ciclo de actividades para los mayores. Geriatricarea,
08/08/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/08/08/la-fundacion-dona-maria-impulsa-plan-de-verano-un-ciclo-de-activida-

des-para-los-mayores/

55. ‘Mayores de la costura': talleres de moda flamenca en Malaga contra la soledad. 65YMAS, 09/08/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/mayores-costura-talleres-moda-flamenca-en-malaga-contra-sole-
dad_42178_102.html
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56. Mas de 400 mayores de la provincia participan en las actividades que organiza la Diputacién. COPE, 13/08/2022.
https://www.cope.es/actualidad/espana/noticias/mas-400-mayores-provincia-participan-las-actividades-que-orga-
niza-diputacion-20220813_2243139

57. Cs reclama medidas contra la soledad de los mayores. Diario de Sevilla, 15/08/2022.

58. Lopez destaca “la apuesta de la Junta por la modernizacién” de los centros para mayores. LA Vanguardia,
02/09/2022.
https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20220902/8499245/lopez-destaca-apuesta-junta-modernizacion-cen-

tros-mayores.html

59. Andalucia apuesta por la modernizacion de los centros para mayores. Balance sociosanitario, 07/09/2022.
https://www.balancesociosanitario.com/actualidad/andalucia-apuesta-por-la-modernizacion-de-los-centros-pa-

ra-mayores/

60. Vuelven a Canillas de Aceituno los talleres para mayores de la Diputacion. Axarquiaplus, 07/09/2022.

https://www.axarquiaplus.es/vuelven-a-canillas-de-aceituno-los-talleres-para-mayores-de-la-diputacion/
67. 'Latarde’ celebra sus 13 afios en Canal Sur combatiendo la soledad. Sur, 07/09/2022.

62. Lbpez destaca que “servirdn de parachoques” ante un otofo complicado y defiende una consejeria de “acompa-
famiento”. La Vanguardia, 08/09/2022.

https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20230504/8941675/matan-punaladas-aparcacoches-discusion-sevilla.html

63. Vélez-Malaga inaugura un programa para combatir la soledad de mayores y dependientes. Malaga Hoy,
15/09/2022.

https://www.malagahoy.es/velez-malaga/Velez-programa-combatir-soledad-mayores-dependientes_0_1720629862.html
b4. Combatir la soledad no deseada en la tercera edad, objeto de unas jornadas, |deal de Almeria, 16/09/2022.

65. Los farmacéuticos destacan la labor de la farmacia como agente de transformacion social. La Vanguardia,
21/09/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20220921/8538652/farmaceuticos-destacan-labor-farmacia-agente-transfor-

macion-social.html

66. Almeria celebra el Dia del Mayor con una gala para reconocer su “gran valor”. Diario de Almeria, 27/09/2022.

https://www.diariodealmeria.es/almeria/Almeria-celebra-Dia-Mayor-reconocer_0_1724228985.html

67. La capital oferta 800 plazas para talleres de envejecimiento activo, que vuelven a ser presenciales. El indepen-
diente de Granada, 28/09/2022.
https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/capital-oferta-800-plazas-talleres-envejecimiento-acti-

vo-que-vuelven-ser-presenciales

68. La Junta celebra este sabado el Dia Internacional de las Personas Mayores en un acto con reconocimientos. La
Vanguardia, 29/09/2022.
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https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20220929/8547780/junta-celebra-sabado-dia-internacional-perso-

nas-mayores-acto-reconocimientos.html

69. La Junta homenajea al Centro de Participacion Activa de Alcaudete en el Dia de los Mayores. El Ideal e Jaén,
29/09/2022.
https://www.ideal.es/jaen/jaen/homenaje-centro-participacion-20220929193749-nt.html

70. Servicios Sociales hara un estudio sobre la soledad no deseada. El Faro de Ceuta, 01/10/2022.
71. A debate le fenémeno de la soledad en los mayores. Diario de Jerez, 06/10/2022.

72. Confemac celebra sus IX Jornadas contra el abuso y maltrato a los mayores. Entremayores, 25/10/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Andaluc%C3%ADa&var3=Confemac%20celebra%20sus%20
[X%20Jornadas%20contra%20el%20abuso%20y%20maltrato%20a%20los%20mayores&nar1=3&nar2=24&nar-
3=52129&nar5=5

73. La FAMP participara en unas jornadas sobre abuso y maltrato a las personas mayores. Gente digital, 31/10/2022.
http://www.gentedigital.es/jaen/noticia/3494214/famp--la-famp-participara-en-unas-jornadas-sobre-abuso-y-mal-

trato-a-las-personas-mayores/
74. Una jornada etnografica para celebrar el Dia de los Mayores en Siles. Ideal de Jaén, 01/11/2021.

75. El Ayuntamiento de Jaén anfitrién de las jornadas nacionales de la Confederacién Nacional de Mayores Activos.
Europa Press, 03/11/2021.
https://www.europapress.es/andalucia/noticia-ayuntamiento-jaen-anfitrion-jornadas-nacionales-confederacion-na-
cional-mayores-activos-20221103173419.html

76. Una maratén de palabras para visibilizar el fenémeno de la soledad en los mayores. Diario de Jerez, 04/10/2022.

77. Las personas mayores de Sevilla se apuntan al envejecimiento activo. Q Mayor, 06/10/2022.

https://www.gmayor.com/sociedad/fundomar/

78. Crearan un servicio para detectar soledad no deseada entre el colectivo de mayores. El Faro de Ceuta,
09/10/2022.

https://elfarodeceuta.es/servicio-soledad-no-deseada-mayores/

79. Nueve mayores de la Alpujarra son homenajeados por la Diputacion en un acto en Dalias, Almeria. Europa
Press, 13/10/2022.
https://www.europapress.es/andalucia/diputacion-almeria-01014/noticia-nueve-mayores-alpujarra-son-homena-

jeados-diputacion-acto-dalias-almeria-20221013164517.html
80. Mas de 500 mayores de la provincia reciben el aplauso que se merecen en el Casino. Ideal de Almeria, 14/10/2022.

81. El Distrito Sanitario Mélaga-Valle del Guadalhorce impulsa unas jornadas de puertas abiertas en sus centros.
Europa Press, 28/11/2022.
https://www.europapress.es/esandalucia/malaga/noticia-distrito-sanitario-malaga-valle-guadalhorce-impulsa-jor-

nadas-puertas-abiertas-centros-20221128164209.html
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82. Ofrecemos la posibilidad de convivir con independencia y con profesionales. Diario de Sevilla, 19/10/2022.

83. EL CPA de Anddjar se suma a las celebraciones organizadas con motivo del Dia de los Mayores. Anddjar Ideal,
20/10/2022.
https://andujar.ideal.es/andujar/andujar-suma-celebraciones-20221020130850-nt.html

84. Andalucia impulsa la convivencia entre mayores y universitarios para combatir la soledad no deseada. 65YMAS,
23/10/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/andalucia-impulsa-convivencia-entre-mayores-universitarios_44457_102.html

85. El Festival de las Naciones de Sevilla entrega este miércoles los “Premios Solidarios”. La Razén, 24/10/2022.

https://www.larazon.es/andalucia/20221024/actionwcf5bn7ikmdgfcibibng.html

86. El Servicio Andaluz de Teleasistencia recibe el galardon de ‘Supercuidadores’. Gente digital, 31/10/2022.
http://www.gentedigital.es/sevilla/noticia/3494315/el-servicio-andaluz-de-teleasistencia-recibe-el-galardon-de-su-

percuidadores/

87. Junta destaca la inversion de 1,8 millones para modernizar los 168 centros de participacion activa de personas
mayores. Europa Press, 17/11/2022.
https://www.europapress.es/andalucia/noticia-junta-destaca-inversion-18-millones-modernizar-168-centros-parti-

cipacion-activa-personas-mayores-20221117135414.html

88. Inaugurado en Frailes el primer complejo de viviendas colaborativas para mayores en la Andalucia rural. La
Vanguardia, 17/11/2022.
https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20221117/8611395/junta-inaugura-frailes-jaen-primer-complejo-vivien-

das-colaborativas-mayores-andalucia-rural.html
89. El Centro de Participacién Activa alcanza su cuarenta aniversario. Diario de Almeria, 18/11/2022.

90. El consumo de agua como sistema de alerta para personas que viven en soledad. 65YMAS, 18/11/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/consumo-agua-como-sistema-alerta-personas-viven-en-soledad_45302_102.html

91. Inversion de 1,8 millones para modernizar los 168 centros de participacion activa. Hora Jaén, 19/11/2022.
https://www.horajaen.com/2022/11/19/inversion-de-18-millones-para-modernizar-los-168-centros-de-participa-

cion-activa/

92. La Noria Malaga entrega los premios de Emprendimiento Social a Hagamos Hogar, Rural Shoppers y Kar-
tonplan. Europa Press, 21/11/2022.
https://www.europapress.es/andalucia/malaga-00356/noticia-noria-malaga-entrega-premios-emprendimiento-so-

cial-hagamos-hogar-rural-shoppers-kartonplan-20221121144812.html

93. Constituido el nuevo Consejo Provincial de Mayores de Almeria. Diario de Almeria, 22/11/2022

https://www.diariodealmeria.es/almeria/Constituido-Consejo-Provincial-Mayores-Almeria_0_1741027933.html

94. La Junta destaca su apuesta por “facilitar a mayores todos los recursos posibles” para su bienestar. Europa
Press, 30/11/2022.
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https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-junta-destaca-apuesta-facilitar-mayores-todos-recur-
sos-posibles-bienestar-20221130201748.html

95. Cruz Roja homenajea a los cerca de 5.000 voluntarios que tiene en Cérdoba. Diario de Cérdoba, 02/12/2022.

https://www.diariocordoba.com/cordoba-ciudad/2022/12/02/cruz-roja-homenajea-cerca-5-79466580.html

96. Inclusion Social presenta una guia para informar sobre los derechos de las personas mayores. Europa Sur,
05/12/2022.

https://www.europasur.es/andalucia/Inclusion-Social-presenta-informar-derechos_0_1744927335.html

97. Andalucia presenta la ‘Guia de derechos fundamentales de las personas mayores’. 65YMAS, 08/12/2022
https://www.65ymas.com/sociedad/andalucia-presenta-guia-derechos-fundamentales-personas-mayo-
res 45958 102.html

98. Lopez ensalza la ‘humanidad’ del Servicio Andaluz de Teleasistencia, que ha atendido en 20 afios a casi 600.000
personas. Europa Press, 13/12/2022
https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-lopez-ensalzahumanidad-servicio-andaluz-teleasisten-
cia-atendido-20-anos-casi-600000-personas-20221213130937.html

99. FAAM fomenta los vinculos sociales en mas de un centenar de personas mayores del levante almeriense. Ideal
de Almeria, 14/12/2022.

https://www.ideal.es/almeria/almeria/faam-fomenta-vinculos-20221212195203-nt.html

100. Cs propone establecer estrategias de prevencion de riesgo frente a la soledad no deseada. La Voz de Céadiz,
16/12/2022.

1071. EL Ayuntamiento llama a participar en las actividades de ‘Mayores en Navidad'. La Vanguardia, 17/12/2022.
https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20221217/8648974/ayuntamiento-llama-participar-actividades-mayo-

res-navidad.html

ARAGON

Datos sobre soledad

1. El Observatorio Aragonés de la Soledad quiere acabar con esta situacién “entre todos”. Diario del Alto Aragén,
09/01/2022.

2. Elmensaje de una jubilada a una joven: “No permitas que te digan que no puedes hacerlo”. El Heraldo de Aragén,
08/03/2022.
https://www.heraldo.es/noticias/nacional/2022/03/08/8-m-el-mensaje-de-una-jubilada-a-una-joven-no-permitas-

que-te-digan-que-no-puedes-hacerlo-1558252.html
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3. ELCOVID agrava los problemas econdémicos y de salud de los mayores. EL Periddico de Aragén, 28/03/2022.
https://www.elperiodicodearagon.com/aragon/2022/03/28/covid-agrava-problemas-economicos-sa-
lud-64291784.html

4. "Hemos conseguido que cada vez mas personas pidan ayuda”. Diario de Teruel, 08/10/2022.

5. EL CERM I califica la soledad no deseada como un mal social de primera magnitud que requiere de accién inme-
diata, Cermi Aragén, 09/11/2022.
https://www.cermiaragon.es/noticias/3184-el-cermi-califica-la-soledad-no-deseada-como-un-mal-social-de-pri-

mera-magnitud-que-requiere-de-accion-inmediata

6. “La mayoria de quienes llaman al Teléfono del Mayor sélo quieren entablar una conversacion”. Heraldo,
19/12/2022.
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2022/12/19/el-telefono-del-mayor-afronta-las-semanas-mas-sensibles-
del-ano-1619609.html

Intervenciones, programas y jornadas

7. El proyecto municipal ‘Nos Gusta Hablar también online” concluye su fase piloto con buenos resultados para me-
jorar las capacidades cognitivas de las personas mayores. Ayuntamiento Zaragoza, 18/01/2022.

https://www.zaragoza.es/sede/servicio/noticia/nopub/307920

8. Aragdn crea una guia practica para prevenir el suicidio en personas mayores. 65YMAS, 27/01/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/aragon-crea-guia-practica-prevenir-suicidio-en-personas-mayores_36122_102.html
9. Impulso a un nuevo servicio de asistencia. El Periddico de Aragén, 20/02/2022

10. Fundacion Mémora y la Universidad San Jorge colaboran para la concienciacion sobre la soledad no deseada.
Revista Funeraria, 24/02/2022.
https://revistafuneraria.com/fundacion-memora-y-la-universidad-san-jorge-colaboran-para-la-concienciacion-so-

bre-la-soledad-no-deseada/

11. La Universidad San Jorge y Fundacién Mémora colaboraran para estudiar sobre la soledad no deseada. Europa
Press, 24/02/2022.
https://www.noticiasde.es/aragon/la-universidad-san-jorge-y-fundacion-memora-colaboraran-para-estudiar-so-

bre-la-soledad-no-deseada/
12. La soledad no deseada une a la USJ y Fundacion Mémora. Heraldo de Aragén, 25/02/2022.

13. La Universidad San Jorge de Zaragoza y Fundacién Mémora colaboraran en el estudio sobe la soeldad. El fune-
rario digital, 25/02/2022.
https://www.elfunerariodigital.com/2022/02/25/\a-universidad-san-jorge-de-zaragoza-y-fundacion-memora-cola-

boraran-en-el-estudio-sobre-la-soledad/
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14. La Universidad San Jorge y Fundacion Mémora colaboran para paliar la soledad no deseada. Geriatricarea,
25/02/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/02/25/universidad-san-jorge-y-fundacion-memora-colaboran-para-pa-

liar-la-soledad-no-deseada/

15. Las Jornadas de Justicia Social de la USJ analizan la situacion de las personas en soledad no deseada. Heraldo
de Aragdn, 25/02/2022.

16. Azcdn anuncia que este ano se inaugurara el centro de convivencia de personas mayores el distrito Universidad.
Europa Press, 14/03/2022.
https://www.europapress.es/aragon/noticia-azcon-anuncia-ano-inaugurara-centro-convivencia-personas-mayo-
res-universidad-20220314140704.html

17. Mayores: Cuando hablar es compartir. Heraldo de Aragén, 03/04/2022.

18. Los centros municipales de mayores de Zaragoza ofrecen 53 cursos para aprender a utilizar smartphonesy
tabletas. Europa Press Aragdn, 17/04/2022.
https://www.europapress.es/aragon/noticia-centros-municipales-mayoreszaragoza-ofrecen-53-cursos-apren-
der-utilizar-smartphones-tabletas-20220417114356.html

19. ELIASS refuerza el Teléfono del Mayor y el programa Cuidarte para personas en soledad. Diario del Alto Aragon,
11/05/2022.
https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/aragon/2022/05/11/el-iass-refuerza-el-telefono-del-mayor-y-el-pro-

grama-cuidarte-1573511-daa.html

20. El proyecto ‘La Compania’ comienza este mes de mayo con el objetivo de romper la brecha digital de mayores de
65 anos. Europa Press, 17/05/2022.
https://www.europapress.es/aragon/noticia-proyecto-compania-comienza-mes-mayo-objetivo-romper-brecha-digi-
tal-mayores-65-anos-20220517123312.html

2. El Gobierno de Aragdn saca una convocatoria de subvenciones para talleres de iniciacion a las TIC en el medio
rural. Europa Press, 17/05/2022.
https://www.europapress.es/aragon/noticia-gobierno-aragon-saca-convocatoria-subvenciones-talleres-inicia-
cion-tic-medio-rural-20220608111450.html

22. El Gobierno saca de Aragdn saca una convocatoria de subvenciones para talleres de iniciacion a las TIC en el
medio rural. Europa Press, 08/06/2022.
https://www.europapress.es/aragon/noticia-gobierno-aragon-saca-convocatoria-subvenciones-talleres-inicia-
cion-tic-medio-rural-20220608111450.html

23. El Teléfono el Mayor se refuerza para combatir la soledad. Diario del Alto Aragdn, 01/07/2022.

24. Acompanando Teruel, un ejemplo par combatir la soledad no deseada que sigue abriendo sus brazos. Diario de
Teruel, 31/07/2022.
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25. Acompafando Teruel combate la soledad no deseada de sus mayores. 65YMAS, 04/08/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/acompanando-teruel-combate-soledad-no-deseada-sus-mayores_42062_102.html

26. Los centros de mayores sirven 20.150 menus hasta julio, un 37% menos que antes de la COVID. Heraldo de Ara-
gon, 10/08/2022.

27. Zaragoza reanuda el servicio de asesoria juridica y psicoldgica para mayores. Heraldo de Aragoén, 29/08/2022.
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/zaragoza/2022/08/29/zaragoza-servicio-asesoria-juridica-psicologica-ma-
yores-1596415.html

28. LA FAVCT intensifica su activismo social y lleva su mensaje a varios encuentros. Diario de Teruel, 10/09/2022.

29. Apadrina un abuelo conectara a jévenes y mayores que viven solos en Teruel. 65YMAS, 16/09/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/apadrina-abuelo-conectara-jovenes-mayores-viven-solos-en-teruel_43327_102.html
30. Las voces del Grupo Santiago de Sabifanigo se alzan por Céritas. Diario del Alto Aragdn, 22/09/2022.

31. Un nuevo centro de mayores del distrito Universidad estara en marcha en 2023. Aragén Digital, 22/09/2022.
https://aragondigital.es/zaragoza-capital/2022/09/22/el-nuevo-centro-de-mayores-del-distrito-universidad-esta-

ra-en-marcha-en-2023-2/

32. Torrero estrena su nuevo comedor municipal para personas mayores. Noticias de, 28/09/2022.

https://www.noticiasde.es/aragon/torrero-estrena-su-nuevo-comedor-municipal-para-personas-mayores/
33. 'La soledad de los que no existen’ se transforma en una exposicion de dibujo. Diario de Teruel, 30/09/2022.
34. UGT y CCOO piden mas ayudas para asistir a los mayores en casa. Heraldo de Aragén, 01/10/2022.

35. El Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS) celebraré el préximo 7 de octubre su | Jornada bajo el lema ‘La
soledad, tarea de todos'’. La Vanguardia, 02/10/2022.
https://www.lavanguardia.com/local/aragon/20221002/8551615/observatorio-aragones-soledad-celebra-i-jorna-

da-sobre-realidad-afrontandola-tarea-todos.html
36. Teruel participa en la | Jornada “La soledad, tarea de todos”. Diario de Teruel, 04/10/2022.
37. Un estudio revela que el 19,6% de los mayores se siente solo. El Periddico de Aragén, 08/10/2022.

38. Mas de 600 personas mayores se han inscrito en las actividades del IASS. Diario del Alto Aragén, 10/10/2022.
https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/huesca/2022/10/10/mas-de-600-personas-mayores-inscritas-en-las-
actividades-del-iass-1604697-daa.html

39. La residencia participa en un proyecto para prevenir la soledad no deseada. El Periddico de Aragon, 27/10/2022.
https://www.elperiodicodearagon.com/la-cronica-del-campo-de-belchite/2022/10/27/residencia-participa-proyec-
to-prevenir-soledad-77482207.html

40. Zaragoza rinde homenaje a los 785 voluntarios que colaboran en las actividades de los centros municipales de

mayores. Diario Aragonés, 08/11/2022.
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https://diarioaragones.com/zaragoza-rinde-homenaje-a-los-785-voluntarios-que-colaboran-en-las-activida-

des-de-los-centros-municipales-de-mayores/

4. Este mes de noviembre vuelve ‘Sdcame a bailar’ al local del barrio de San Lorenzo de Huesca. El Diario de Hues-
ca, 09/11/2022.
https://www.eldiariodehuesca.com/actualidad/este-mes-noviembre-vuelve-sacame-bailar-local-barrio-san-loren-
zo-huesca_3393 102.html

42. Mas de 30 turolenses han salido de su aislamiento gracias al programa municipal ‘Acompanando-T'. Heraldo de
Aragén, 16/11/2022.
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2022/11/16/mas-de-30-turolenses-han-salido-de-su-aislamien-

to-gracias-al-programa-municipal-acompanando-t-1612839.html

43. Vuelven las sesiones de baile para los mas mayores. El Periddico de Aragoén, 29/11/2022.

https://www.elperiodicodearagon.com/la-hoya-de-huesca/2022/11/29/vuelven-sesiones-baile-mayores-79083314.html

44 La soledad no deseada motiva el 73% de las llamadas al Teléfono del Mayor. La Comarca, 01/12/2022.

ATURIAS

Datos sobre soledad
1. La soledad asedia a una Asturias que envejece y decrece. La Nueva Espaiia, 08/05/2022.

2. «Los centros sociales de mayores deben abrirse a la sociedad». El Comercio, 17/09/2022.

https://www.elcomercio.es/asturias/mas-concejos/centros-sociales-mayores-20220917000727-ntvo.html

Intervenciones, programas y jornadas
1. Entra en marcha el Plan de Mayores, que incluye acciones para combatir la soledad. El Comercio, 18/01/2022.

2. Gijon creara detectores de soledad y escuelas para aprender a envejecer. 65YMAS, 20/01/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/gijon-creara-detectores-soledad-escuelas-aprender-envejecer_35880_102.html

3. El Principado apuesta por una estrategia global para los 70.000 ancianos que viven en soledad. La Voz de Avilés,
16/02/2022.

4. Un estudio encargado por el Ayuntamiento alertaba de que el 21% de la poblacién del Concejo se siente sola. El
Comercio, 03/04/2022.

5. El Principado transformaré el albergue municipal de Coafa en un centro social y de dia para personas mayores.
Europa Press, 25/07/2022.
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https://www.europapress.es/asturias/noticia-principado-transformara-albergue-municipal-coana-centro-so-
cial-dia-personas-mayores-20220725145815.html

6. Elayuntamiento llamara a 2.261 mayores del centro para detectar la soledad no deseada. EL Comercio,
04/10/2022.

7. El Principado defiende que la pérdida de poblacion avanzada por el INE «hace ain mas necesario aprobar el pre-
supuesto de 2023». El Comercio, 14/10/2022.

https://www.elcomercio.es/asturias/asturias-perdida-poblacion-presupuestos-2023-medidas-20221014130521-nt.html
8. PiloRa estrena un proyecto piloto de teleasistencia avanzada. La Nueva Espana, 17/11/2022.

9. Fiestas navidenas sin soledad no deseada. EL Comercio, 21/12/2022.

BALEARES

Intervenciones, programas y jornadas

1. Reflexionar sobre la soledad en las personas mayores. Diario de Mallorca, 20/03/2022.

2. La Fundacién La Caixa celebra el Dia mundial de las personas mayores. Ultima Hora, 30/09/2022.

3. Palma Compasiva, la revolucion social necesaria en manos de los ciudadanos. Ultima Hora, 07/01/2022.

4. El nuevo contrato del Servicio de Ayuda a Domicilio de Cort incluird medidas para combatir la soledad de los ma-
yores. Europa Press, 09/02/2022.

5. Blanquerna, el primer barrio compasivo de Palma. Diario de Mallorca, 27/02/2022.

6. Cort detecta 17 casos de soledad no deseada en Palma en la primera fase del programa. Europa Press,
30/05/2022.
https://www.europapress.es/illes-balears/noticia-cort-detecta-17-casos-combatir-soledad-no-deseada-ciudad-pri-

mera-fase-programa-deteccion-20220530151524.html

7. Cort ofrecerd talleres de envejecimiento activo para mayores de 60 afos en seis barrios de Palma. COPE,
09/09/2022.
https://www.cope.es/emisoras/illes-balears/baleares/mallorca/noticias/cort-ofrecera-talleres-envejecimiento-acti-

VO-para-mayores-anos-seis-barrios-palma-20220909_2281569

8. La estrategia de envejecimiento activo del IMAS para lograr una “Mallorca para todas las personas”. 65YMAS,
04/10/2022.
https://www.b5ymas.com/sociedad/estrategia-envejecimiento-activo-imas-lograr-mallorca-todas-perso-
nas_43847 102.html
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9. «Buscamos personas que quieran hacer llamadas diarias a otras que estan solas». Ultima Hora, 08/10/2022.

10. Unas 140 personas participan en el encuentro de Caritas Mallorca. OK Diario, 25/10/2022.

https://okdiario.com/baleares/unas-140-personas-participan-encuentro-caritas-mallorca-9876875

11. Lanzan la campana «Sou grans», para poner en valor el voluntariado en edades maduras. Noticias Mallora,
28/11/2022.
https://www.noticiasmallorca.es/noticias/Sociedad/2022/11/28/100020-4707491.php

CANARIAS

Datos sobre soledad
1. Las buenas amistades cuidan del cerebro. La Provincia, diario de Las Palmas, 16/01/2022.
2. La pandemia agrava el fendmeno de la soledad no deseada. Canarias?7, 01/04/2022.

3. Udianes. El Dia, opinion de Tenerife, 19/04/2022.

Intervenciones, programas y jornadas
4. La Laguna finaliza el primer estudio local sobre la soledad no deseada. Diario de Avisos, 11/01/2022.

5. El Hospital Insular y la Fundacién Mémora analizan en una jornada la soledad no deseada en pandemia, Radio
faro del noroeste, 30/03/2022.

https://radiofarodelnoroeste.es/secciones/otras-noticias/item/5310-el-hospital-insular-y-la-fundacion-memo-

ra-analizan-en-una-jornada-la-soledad-no-deseada-en-pandemia

6. El Hospital Universitario Insular de Gran Canaria y la Fundacion Mémora analizan la soledad no deseada. El fune-
rario digital, 31/03/2022.
https://www.elfunerariodigital.com/2022/03/31/el-hospital-universitario-insular-de-gran-canaria-y-la-funda-

cion-memora-analizan-la-soledad-no-deseada/

7. EL Hospital Insular y la Fundacion Mémora analizan en una jornada la soledad no deseada en pandemia. Gobierno
de Canarias, 31/03/2022.
https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/el-hospital-insular-y-la-fundacion-memora-analizan-en-una-jorna-

da-la-soledad-no-deseada-en-pandemia/

8. El Hospital Universitario Insular de Gran Canaria y la Fundaciéon Mémora analizan la soledad no deseada. Esque-
las, 31/03/2022.
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https://esquelas.es/noticias/2022/03/31/7557:el-hospital-universitario-insular-de-gran-canaria-y-la-fundacion-me-

mora-analizan-la-soledad-no-deseada

9. El Hospital Insular y la Fundacién Mémora analizan la soledad no deseada durante la pandemia. Canarias?,
31/03/2022.
https://www.canarias7.es/sociedad/hospital-insular-fundacion-20220331182142-nt.html

10. La Fundacion Mémora analiza la soledad no deseada durante la pandemia. Todo fundaciones, 01/04/2022.

https://todofundaciones.es/2022/04/01/la-fundacion-memora-analiza-la-soledad-no-deseada-durante-la-pandemia/

11. Santa Cruz se implica en los actos del Dia Internacional de la Prevencion del Suicidio. Canarias diario,
10/09/2022.

https://www.canariasdiario.com/santa-cruz-se-implica-en-los-actos-del-dia-internacional-de-la-prevencion-del-suicidio

12. La ministra de Sanidad inaugura el | Foro de Envejecimiento y Soledad celebrado en Canarias. ABC, 24/10/2022.
https://www.abc.es/sociedad/ministra-sanidad-inaugura-foro-envejecimiento-soledad-celebra-
d0-20221024173628-vi.html

13. Buenavista se implica en la lucha contra la soledad no deseada. El Dia, la opinién de Tenerife, 07/01/2022.

14. NC propone crear un servicio de acompafnamiento para los mayores de Teguise. Cronica de Lanzarote, 24/01/2022.
https://www.cronicasdelanzarote.es/articulo/lanzarote/nc-propone-crear-servicio-acompanamiento-mayores-te-
guise/20220124121555305480.html

15. La Laguna pone en marcha el taller de escritura ‘Relatos de mi vida’ para combatir la soledad y el olvido. La
Laguna ahora, 26/01/2022.
http://lalagunaahora.com/la-laguna-pone-en-marcha-el-taller-de-escritura-relatos-de-mi-vida-para-combatir-la-

soledad-y-el-olvido/

16. La Asociacion Actta crea una linea telefonica de ayuda a las personas mayores. El Dia, la opinidn de Tenerife,
29/01/2022.

17. Finca Espana contara con una huerta social para personas mayores. El Dia, la opinién de Tenerife, 01/02/2022.

https://www.eldia.es/la-laguna/2022/02/01/finca-espana-contara-huerta-social-62163249.html

18. El Consejo de Mayores de La Laguna pide que las entidades bancarias mantengan la atencion presencial. EL
Diario, 05/02/2022.

https://www.eldiario.es/canariasahora/tenerifeahora/la_laguna/consejo-mayores-laguna-pide-entidades-banca-

rias-mantengan-atencion-presencial_1_8720347.html

19. El Gobierno Canario pone en marcha un servicio telefénico de acompanamiento a personas mayores en la co-
marca de Acentejo. Europ Press, 09/02/2022.
https://www.europapress.es/islas-canarias/noticia-gobierno-canario-ponemarcha-servicio-telefonico-acompana-

miento-personas-mayores-comarcaacentejo-20220209142117.html
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20. Bienestar ofrece actividades a domicilio a 40 personas. El Dia, la opinidn de Tenerife, 10/03/2022.

21. La Laguna pone en marcha un programa «a domicilio» contra la soledad y para el envejecimiento activo de las
personas mayores. La Laguna ahora, 10/03/2022.
http://lalagunaahora.com/la-laguna-pone-en-marcha-un-programa-a-domicilio-contra-la-soledad-y-para-el-enve-

jecimiento-activo-de-las-personas-mayores/

22. La Laguna presenta el plan que permitira su reconocimiento como municipio amigable con las personas mayo-
res. Ayto La Laguna, 11/03/2022.
https://www.aytolalaguna.es/actualidad/noticias/La-Laguna-presenta-el-plan-que-permitira-su-reconocimien-

to-como-municipio-amigable-con-las-personas-mayores/
23. Retoman las actividades gratuitas del programa ‘Santa Cruz Vital'. Diario de Avisos, 11/03/2022.

24. Sanidad busca a 7.200 canarios para participar en el proyecto Cuidat-e. Europa Press, 15/03/2022.
https://www.europapress.es/islas-canarias/noticia-sanidad-busca-7200-canarios-participar-proyecto-cui-
dat-20220315120541.html

25. San Bartolomé implanta la segunda parte del plan contra la soledad no deseada. Crénicas de Lanzarote, 08/04/2022.

https://www.cronicasdelanzarote.es/articulo/lanzarote/san-bartolome-implanta-segunda-parte-plan-municipal-so-
ledad-deseada-traves-proyecto-cuenta-soledad-cero/20220408164448308410.html

26. El proyecto Sitycleta Sin Limites se consolida. Canarias 7, 09/04/2022.

27. FADEMUR en Canarias, “conectando edades” e islas para combatir los dafios del envejecimiento. Fademur,
05/05/2022.

https://fademur.es/fademur/encuentro-canarias-conectando-edades/

28. Canarias concede una ayuda a la Fundacion Isonorte para la atencién de personas mayores en soledad. El
Diario, 12/05/2023.
https://www.eldiario.es/canariasahora/lapalmaahora/sociedad/canarias-concede-ayuda-fundacion-isonorte-

atencion-personas-mayores-soledad_1_8988667.html

29. La Laguna pone en marcha su primer programa estival de ocio y envejecimiento activo ‘Un verano mayor’. La
Laguna, 18/05/2022.
http://lalagunaahora.com/la-laguna-pone-en-marcha-su-primer-programa-estival-de-ocio-y-envejecimiento-acti-

vo-un-verano-mayor/
30. Sanidad ha enviado 333.091 SMS para captar voluntariado para una aplicacion sobre salud. Canarias 7, 25/07/2022.

31. Arrecife pone en marcha los paseos saludables y terapéuticos para personas mayores del municipio. Cronicas de
Lanzarote, 10/08/2022.
https://www.cronicasdelanzarote.es/articulo/sociedad/arrecife-pone-marcha-paseos-saludables-terapeuticos-per-
sonas-mayores-municipio/20220810131325313069.html
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32. Ponen en marcha un programa contra la soledad de los mayores tras la erupcion del volcan de La Palma.
65YMAS, 17/08/2022.

33. La soledad de los mayores. El Dia, 30/08/2022.

34. La Laguna presenta el programa municipal de actividades de otofo para las personas mayores. Atlantico Hoy,
01/09/2022.
https://www.atlanticohoy.com/laguna/laguna-programa-municipal-actividades-otono-personas-mayo-
res_1507736_102.html

35. Melodie Mendoza: “El modelo de viviendas colaborativas es una gran alternativa para las personas mayores”. El
Tambor, 06/09/2022.
http://www.eltambor.es/melodie-mendoza-el-modelo-de-viviendas-colaborativas-es-una-gran-alternativa-pa-

ra-las-personas-mayores/
36. Uno de cada tres tinerfefos que piden ayuda a Cruz Roja sufre la soledad. El Dia, la opinidn de Tenerife, 13/09/2022.

37. 'Bailoterapia’ para combatir la soledad de los mayores. El Dia, la opinion de Tenerife, 14/09/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/palma-pone-en-marcha-programa-contra-soledad-mayores_42402_102.html

38. La capital y Telde colaboran en un nuevo proyecto piloto para la ‘Sitycleta Sin Limites’. La Provincia, 20/09/2022.
https://www.laprovincia.es/telde/2022/09/20/capital-telde-colaboran-nuevo-proyecto-75660504.html

39. La alegria de sentirse vivo. Diario de Avisos, 25/09/2022.

40. El Servicio de Ayuda a Domicilio de Teror presenta el libro de recetas ‘Saboreando recuerdos’. Infonorte digital,
28/09/2022.
https://infonortedigital.com/art/160328/el-servicio-de-ayuda-a-domicilio-de-teror-presenta-el-libro-de-recetas-sa-

boreando-recuerdos
41. Dependencia podria llegar a la “plena atencion” en las islas a finales de 2023. Canarias 7, 14/10/2022.

42. EL Encuentro de Mayores de La Laguna regresa para fomentar la participacion y estrechar los lazos entre los
colectivos de los pueblos y barrios. La Laguna ahora, 26/10/2022.
http://lalagunaahora.com/el-encuentro-de-mayores-de-la-laguna-regresa-para-fomentar-la-participacion-y-estre-

char-los-lazos-entre-los-colectivos-de-los-pueblos-y-barrios/

43. EL PSOE propone la creacion de una Consejeria de la Soledad en el Cabildo. La Voz de Lanzarote, 26/10/2022.
https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/politica/psoe-propone-creacion-consejeria-soledad-en-cabil-
do_215058_102.html

44, Bienestar celebrard un acto para mil mayores en la plaza de Valle de Guerra. EL Dia, la opinion de Tenerife,
27/10/2022.

45. EL PSOE propone crear una Consejeria insular de la Soledad. La Provincia, 02/11/2022.
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46. ELSCS implanta la inteligencia artificial para mejorar la atencion personalizada. La Provincia, 17/11/2022.

47. Seleccionan 84 proyectos sociales en Canarias. La Provincia, 24/11/2022.

https://www.laprovincia.es/sociedad/2022/11/24/seleccionan-84-proyectos-sociales-canarias-79066437.html

CANTABRIA

Datos sobre soledad

1. La soledad, un sentimiento que crece en Cantabria. Alerta, el diario de Cantabria, 04/07/2022.

2. Soledad en mayores, dos caras. El Diario Montanés, 15/07/2022.

3. ;Puedo desheredar a mi hijo? Algunos mayores no quieren dejarles nada. El Diario Montafiés, 10/09/2022.
4. Uno de cada tres hogares en Cantabria es unipersonal. El Diario Montafés, 20/11/2022.

5. La soledad no deseadla requiere soluciones colectivas. El Diario Montanés, 30/11/2022.

6. Plena Inclusion advierte de la “soledad no deseada” de familiares que cuidan a personas con discapacidad intelec-
tual. El Diario Montanés, 01/12/2022.
https://www.ifomo.es/articulo/cantabria/cantabria-plena-inclusion-advierte-soledad-deseada-familiares-que-cui-
dan-personas-discapacidad-intelectual/20221201233209243784.html

Muertes en soledad

7. Cantabria carece de un registro de personas mayores que mueren solas. El Diario Montafés, 25/05/2022.

https://www.eldiariomontanes.es/cantabria/cantabria-carece-registro-20220524175135-nt.html

Intervenciones, programas y jornadas

8. Colindres ofrece curso de informatica y redes sociales a mayores de 50 afios. El Diario Alerta, 20/01/2022.
https://www.eldiarioalerta.com/articulo/noticias-cantabria/colindres-ofrece-curso-informatica-redes-sociales-ma-
yores-50-anos/20220120183704377708.html

9. Unate presentard el primer estudio sobre soledad en mujeres mayores de Cantabria. El Diario Cantabria,
30/01/2022.
https://eldiariocantabria.publico.es/articulo/cantabria/unate-presentara-martes-primer-estudio-soledad-muje-
res-mayores-cantabria/20220130172056110589.html
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10. EL PSOE denuncia el incumplimiento de Igual al no elaborar una Estrategia contra la Soledad no deseada. El
Diario Montanés, 05/02/2022.

https://www.eldiariomontanes.es/santander/psoe-denuncia-incumplimiento-20220205122053-nt.html

11. El primer programa contra la soledad no deseada de Cantabria arranca en 16 municipios de Campoo-Los Valles.
Europa Press, 22/04/2022.
https://www.europapress.es/cantabria/noticia-primer-programa-contra-soledad-no-deseada-cantabria-arran-
ca-16-municipios-campoo-valles-20220422160602.html

12. Observatorio Ciudades que Cuidan pide acelerar la Estrategia Nacional contra la soledad no deseada. Crénica de
Cantabria, 01/06/2022.
https://cronicadecantabria.com/cr/observatorio-ciudades-que-cuidan-pide-acelerar-la-estrategia-nacional-con-

tra-la-soledad-no-deseada/

13. ELPSOE considera urgente realizar un censo de personas mayores vulnerables de Santander y revisar protoco-
los. Europa Press, 09/06/2022.
https://www.europapress.es/cantabria/noticia-psoe-considera-urgente-realizar-censo-personas-mayores-vulnera-

bles-santander-revisar-protocolos-20220609142315.html

14. Santander licitarad una estrategia de atencién a personas mayores y un plan contra la soledad. Europa Press,
21/06/2022.
https://www.europapress.es/cantabria/noticia-santander-licitara-estrategia-atencion-personas-mayores-plan-con-
tra-soledad-20220621113742.html

15. Santander se implica en la lucha contra la soledad no deseada. Gente, 08/07/2022.

16. La soledad no deseada protagoniza la conferencia de David Cantarero y Marta Pascual en Piélagos. Unican,
14/07/2022.
https://web.unican.es/noticias/Paginas/2022/julio_2022/soledad-no-deseada.aspx

17. La soledad no deseada, eje de la conferencia de David Cantarero y Marta Pascual, El Diario Montafiés,
15/07/2022.

Politicas Sociales y UNATE acuerdan sumar sinergias para trabajar de forma mas colaborativa en favor de los mayo-
res. EL Eco Regional, 18/07/2022.
https://www.elecoregional.com/politicas-sociales-y-unate-acuerdan-sumar-sinergias-para-trabajar-de-for-

ma-mas-colaborativa-en-favor-de-los-mayores/

18. ELICASS concede 640.000 euros a 40 entidades sin animo de lucro para apoyar programas sociales. Europa
Press, 06/08/2022.
https://www.europapress.es/cantabria/noticia-icass-concede-640000-euros-40-entidades-animo-lucro-apoyar-pro-
gramas-sociales-20220805145720.html

19. EL PSOE reivindica la creacion “inmediata” del Consejo de Mayores. El Diario Cantabria, 03/10/2022.
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https://eldiariocantabria.publico.es/articulo/santander/psoe-reivindica-creacion-inmediata-consejo-mayo-
res/20221003202857123604.html

20. EL PSOE reivindica la creacion del Consejo de Mayores. Gente, 07/10/2022.

21. Arranca el plan de lucha contra la 'soledad no deseada’ en Campoo Los Valles. El Diario Montanés, 11/10/2022.

https://www.eldiariomontanes.es/region/besaya/arranca-plan-lucha-20221011181743-nt.html

22. Eugenia Gémez de Diego verifica el progreso del primer programa contra la soledad no deseada de Cantabria.
Cantabria, 11/10/2022.
http://www.cantabria.es/web/gobierno/detalle/-/journal_content/56_INSTANCE_DETALLE/16413/26052816

23. EL PSOE urge a elaborar un Plan Municipal de Salud Mental ante la alerta de los profesionales sanitarios. El
Diario Cantabria, 14/11/2022.
https://eldiariocantabria.publico.es/articulo/santander/psoe-urge-elaborar-plan-municipal-salud-mental-aler-
ta-profesionales-sanitarios/20221114204414125674.html

24. El transito creativo de la soledad. El Diario Montanés, 25/11/2022.

25. Constituida la Mesa para la prevencidn de la soledad no deseada en Campoo-Los Valles. LA Vanguardia,
13/12/2022.
https://www.lavanguardia.com/local/cantabria/20221213/8643154/constituida-mesa-prevencion-soledad-desea-

da-campoo-valles.html

CASTILLA - LA MANCHA

Datos sobre soledad
1. La soledad y depresion entre la gente. Nueva Alcarria, 23/09/2022.

2. El lugar de residencia, el género o el nivel formativo condicionan la salud y la esperanza de vida en un 73%. OK
Diario, 19/11/2022.

https://okdiario.com/salud/lugar-residencia-genero-o-nivel-formativo-condicionan-salud-esperanza-vida-10010887

Intervenciones, programas y jornadas

3. Nace en C-LM el plan ‘Garantia de Cuidados’ con 8,5 millones para garantizar alimentacion a mayores en peque-
nos pueblos. Europa Press, 11/03/2022.
https://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-nace-lm-plan-garantia-cuidados-85-millones-garanti-

zar-alimentacion-mayores-pequenos-pueblos-20220311110755.html
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4. Castilla-La Mancha impulsa el Plan de Garantia de Cuidados de los mayores en su entorno. Geriatricarea,
24/03/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/03/24/castilla-la-mancha-impulsa-el-plan-de-garantia-de-cuidados-de-los-

mayores-en-su-entorno/

5. S4ez anuncia una Mesa sobre la Soledad No Deseada. La Tribuna de Albacete, 28/03/2022.
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/Z32FEB2B9-FF6A-ECAQ-5DFOF9F8B501C109/202203/saez-anuncia-

una-mesa-sobre-la-soledad-no-deseada?utm_source=www.latribunadealbacete.es&utm_campaign=Local&utm_
medium=RSS

6. Talavera contara con el primer proyecto piloto de la region para reforzar el cuidado integral de las personas mayo-
res. Europa Press, 11/05/2022.
https://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-talavera-contara-primer-proyecto-piloto-region-refor-

zar-cuidado-integral-personas-mayores-20220511151849.html

7.ELEje 5 de ‘Albacete Progresa’ tiene el propdsito de no dejar a nadie atras en el desarrollo y crecimiento de la
ciudad. Albacete Capital, 13/05/2022.
https://albacetecapital.com/el-eje-5-de-albacete-progresa-tiene-el-proposito-de-no-dejar-a-nadie-atras-en-el-de-

sarrollo-y-crecimiento-de-la-ciudad/

8. Presentado el proyecto “Alcazar Acompana” dirigido a personas mayores de 65 afios en situacion de soledad no
deseada. Lanza Digital, 19/05/2022.
https://www.lanzadigital.com/provincia/presentado-el-proyecto-alcazar-acompana-dirigido-a-personas-mayo-

res-de-65-anos-en-situacion-de-soledad-no-deseada/

9. EL miércoles se reline la Mesa Prevencion de Soledad no Deseada. La Tribuna de Albacete, 30/05/2022.
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/ZCB36405C-043A-70ED-CAOA7EF928938B78/202205/el-mierco-

les-se-reune-la-mesa-prevencion-de-soledad-no-deseada
10. Celebran la Mesa de Prevencion de la Soledad no Deseada. La Tribuna de Albacete, 02/06/2022.

11. La Fundacidn la Caixa lanza en Castilla-La Mancha su nuevo modelo social con un millén de euros. El Espanol,
19/07/2022.
https://www.elespanol.com/eldigitalcastillalamancha/economia/empresas/20220719/fundacion-caixa-casti-
lla-la-mancha-modelo-social-millon/688931222_0.html

12. La Diputacién colabora con la difusién del cémic “Miguel Angel de la Guarda” centrado en la soledad de los ma-
yores. Cuadernos Manchegos, 22/07/2022.
https://www.cuadernosmanchegos.com/ciudad-real/sociedad/-la-diputacion-colabora-con-la-difusion-del-co-

mic-miguel-ngel-de-la-guarda-centrado-en-la-soledad-de-los-mayores--38083.html

13. Fundacidn la Caixa lanza convocatorias sociales en CLM por un millén de euros. Nueva Alcarria, 22/07/2022.
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14. El proyecto de comida a domicilio para mayores llegara a un millar de personas en Ciudad Real y se ampliara al
ano 2023. La Cerca, 12/09/2022.
https://turismo.lacerca.com/noticias/ciudad_real/proyecto-comida-domicilio-mayores-personas-ciudad-re-
al-ano0-626701-1.html

15. Talavera celebrara el Dia de los Mayores con un programa muy especial. ABC, 29/09/2022.

16. Albacete vuelve a rendir homenaje a sus mayores. Mas que Alba, 28/09/2022.

https://www.masquealba.com/noticias/albacete/item/56890-albacete-vuelve-a-rendir-homenaje-a-sus-mayores.html

17. La Diputacion de Ciudad Real y la Junta garantizaran el apoyo nutricional a 1.000 mayores de la provincia. Entre-
mayores, 28/09/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Castilla-La%20Mancha&var3=La%20Diputaci%C3%B3n%20
de%20Ciudad%20Real%20y%20la%20Junta%20garantizar%C3%A1n%20el%20apoyo%20nutricional%20a%-
201.000%20mayores%20de%20la%20provincia&nar1=3&nar2=28&nar3=51902&nar5=1

18. La | Feria Regional del Mayor abre sus puertas con mas de 70 actividades. La Tribuna de Albacete, 02/10/2022.

19. Ayuntamiento de Albacete impulsa un ciclo sobre envejecimiento saludable. CLM24, 17/10/2022.
https://www.clm?24.es/articulo/albacete/ayuntamiento-albacete-invita-mayores-tener-envejecimiento-saludable-ci-
clo/20221017172510370375.html

20. Albacete creard un Observatorio de la Soledad No Deseada cuando concluya el estudio sobre la situacién en el
municipio. La Cerca, 18/10/2022.
https://www.lacerca.com/noticias/albacete/albacete-observatorio-soledad-deseada-concluya-estudio-situa-

cion-municipio-632757-1.html

27. La Mancha reclaman un “trato digno” en las residencias. El Espafiol, 19/10/2022.
https://www.elespanol.com/eldigitalcastillalamancha/region/20221019/pensionistas-castilla-la-mancha-recla-
man-trato-digno-residencias/711929055_0.html

22. La Consejera de Bienestar Social anuncia que en breve habra una Estrategia de la Soledad no Deseada. La Tri-
buna de Albacete, 20/10/2022.

23. Albacete ultima la creacidn de un Observatorio de la Soledad No Deseada. 65YMAS, 24/10/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/albacete-ultima-creacion-observatorio-soledad-no-deseada_44492_102.html
24. Felicitacion a la UDP. La Tribuna de Albacete, 26/10/2022.

25. El Ayuntamiento ultima el diagnéstico de la soledad no deseada en Albacete. Onda Cero, 27/10/2022.
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-la-mancha/albacete/noticias/ayuntamiento-ultima-diagnostico-sole-
dad-deseada-albacete_20221027635a03b2bf23cd00015565cc.html

26. Castilla-La Mancha contara, proximamente, con su Estrategia regional de la Soledad No Deseada. Entremayo-
res, 31/10/2022.

IMPACTO DE LA SOLEDAD EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION - 100 / FUNDACION MEMORA



INFORME DEL OBSERVATORIO CIUDADES QUE CUIDAN 2022

https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Castilla-La%20Mancha&var3=Castilla-La%20Mancha%?20con-
tar%C3%A1,%20pr%C3%B3ximamente,%20con%20su%20Estrategia%20regional%20de%20la%20Soledad %20
No%20Deseada%20&nar1=3&nar2=28&nar3=52185&nar5=1

27.El Gobierno regional y la Diputacion de Albacete benefician a 1.500 personas mayores de la provincia con el pro-
grama de Comida a Domicilio. COPE, 08/11/2022.
https://www.cope.es/emisoras/castilla-la-mancha/noticias/gobierno-regional-diputacion-albacete-benefi-

cian-1500-personas-mayores-provincia-con-programa-comida-domicilio-20221108_2385192
28. El Centro Joven estrena un programa para combatir la soledad no deseada. La Tribuna de Albacete, 19/11/2022.

29. La campana “La violencia de género #NOtieneEDAD" trata de concienciar sobre la violencia de género hacia las
mujeres mayores. Geriatricarea, 13/12/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/12/13/la-campana-la-violencia-de-genero-notieneedad-trata-de-concien-

ciar-sobre-la-violencia-de-genero-hacia-las-mujeres-mayores/

30. El Gobierno regional presenta una nueva edicion de la campana ‘Navidad en Compania. Ningin Mayor Solo’ con-
tra la soledad no deseada de los mayores. COPE, 15/12/2022.
https://www.cope.es/emisoras/castilla-la-mancha/noticias/gobierno-regional-presenta-una-nueva-edicion-campa-

na-navidad-compania-ningun-mayor-solo-contra-soledad-deseada-los-mayores-20221215_2451321

31. Emotivo acto de reconocimiento de Cruz Roja Cuenca a 28 de sus voluntarios. Voces de Cuenca, 15/12/2022.
https://www.vocesdecuenca.com/culturayvida/emotivo-acto-de-reconocimiento-de-cruz-roja-cuen-

ca-a-28-de-sus-voluntarios/

32. El alcalde de Albacete anima a las personas mayores a participar en el ‘Programa de Promocidon de la Autonomia’. La
Cerca, 21/12/2022.
https://www.lacerca.com/noticias/albacete/alcalde-albacete-personas-mayores-participar-programa-promo-

cion-autonomia-643688-1.html

CASTILLA - LEON

Datos sobre soledad

1. Uno de cada cuatro mayores vive solo. El Mundo (Diario de Valladolid), 09/01/2022.

2. La 'nueva’ epidemia: crecen un 28% los mayores que viven solos en la provincia. El Dia de Soria, 19/03/2022.
3. "Una desaparicién hay que denunciarla cuanto antes, no esperar 24 horas”. El Norte de Castilla, 23/03/2022.
4. Ante el reto de vivir mas y mejor. EL Dia de Valladolid, 30/04/2022.

5. El peligro de la soledad emocional en Castilla y Ledn: uno de cada cuatro mayores de 65 anos vive solo. El Espariol,
20/06/2022.
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https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/20220620/peligro-soledad-emocional-castilla-leon-mayo-
res-anos/681681895 0.html

6. La cuarta parte de las personas mayores sufren la mayor epidemia de este siglo: la soledad. Salamanca RTV al
dia, 15/08/2022.
https://salamancartvaldia.es/noticia/2022-08-15-la-cuarta-parte-de-las-personas-mayores-se-sienten-so-
las-302740

7. La soledad y el aislamiento social afectan a un 23,8% de los mayores en Espanfa, el 25,5% en Castillay Ledn, La
Razdn, 15/08/2022.
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220815/bg4nniux4febnfbgoloe5673su.html

8. Salud mental y soledad no deseada. Diario de Ledn, 04/10/2022.
https://www.diariodeleon.es/articulo/tribunas/salud-mental-soledad-deseada/202210041027462263904.html

9. Elimpacto de la soledad en la salud: el riesgo de morir se dispara en un 26%. Zamora News, 11/10/2022.
https://www.zamoranews.com/articulo/zamora/soledad-envejecimiento-aislamiento-aumentan-riesgo-mo-
rir-26/20221011114557224613.html

10. Soledad. El Dia de Valladolid, 22/10/2022.
11. La angustia emocional cala en los mayores. El Dia de Soria, 19/11/2022.

12."La expectativa de vida llegara pronto a los 100 afios, y ademas saludables”. La Opinidn; el Correo de Zamora,
25/11/2022.

13. Los mayores, un activo de la sociedad zamorana. La Opinién; el Correo de Zamora, 04/12/2022.

Muertes en soledad

14. Los suicidios y las tentativas se desbocan en Castilla y Ledn: las llamadas de auxilio al 112 suben un 75%. Diario
de Valladolid, 05/09/2022.
https://diariodevalladolid.elmundo.es/articulo/castillayleon/suicidios-tentativas-desbocan-castilla-leon-llama-
das-auxilio-112-suben-75/20220901201447432175.html

Intervenciones, programas y jornadas
15. Un ascensor, primer paso como ciudad amigable con los mayores. El Dia de Soria, 01/01/2022.

16. Caritas conectard a ancianos en soledad no deseada con portatiles en Segovia. La Vanguardia, 25/01/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20220125/8010921/caritas-conectara-ancianos-soledad-deseada-portatiles-se-

govia.html
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17. Un proyecto de ‘coviviendas ecoldgicas’ promete acabar con la soledad en un pueblo de la Espafa vaciada. El
mundo financiero, 27/01/2022.
https://www.elmundofinanciero.com/noticia/99518/empresas/un-proyecto-de-coviviendas-ecologicas-promete-aca-

bar-con-la-soledad-en-un-pueblo-de-la-espana-vaciada.html

18. Rocio Lucas presenta en la Asociacion de mayores de San Miguel la ley de derechos de la tercera edad y el Plan
contra la soledad no deseada. SoriaTV, 31/01/2022.
https://soriatv.com/rocio-lucas-presenta-en-la-asociacion-de-mayores-de-san-miguel-la-ley-de-derechos-de-la-

tercera-edad-y-el-plan-contra-la-soledad-no-deseada/

19. EL PP apuesta por romper la soledad no deseada. La Nueva Crénica, 02/02/2022.

20. La politica social como prioridad en una comunidad muy envejecida. Diario Palentino, 10/02/2022.

27. "Coviviendas ecoldgicas'’: sostenibilidad y convivencia en la "Espafia vaciada’. Europapress, 25/02/2022.
22. Tres viviendas ponferradinas, proyecto para conocer la vida en soledad. La Nueva Crénica, 17/05/2022.

23. Lal Jornada Intergeneracional entre mayores y estudiantes de la UVa reine a mas de 150 personas. El Espafiol,
17/05/2022.
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/cultura/educacion-y-universidad/20220517/jornada-intergeneracio-

nal-mayores-estudiantes-uva-reune-personas/673182938_0.html

24. Castillay Ledn extenderd a todas las provincias el programa ‘Atencién en red’ por la Dependencia 5.0. El Espa-
fol, 19/05/2022.
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad/20220519/castilla-leon-extendera-provincias-programa-aten-
cion-dependencia/673683128_0.html

25. Iméagenes en la red para conocer la soledad. La Nueva Crénica, 02/06/2022.

https://www.lanuevacronica.com/imagenes-en-la-red-para-conocer-la-soledad
26. La plataforma para cuidar a los mayores. El Mundo, 07/06/2022.

27. Diputacion de Valladolid lanza una guia para combatir abuso y maltrato a personas mayores. Europapress,
15/06/2022.
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-diputacion-valladolid-lanza-guia-combatir-abuso-maltrato-per-
sonas-mayores-20220615132339.html

28. Ponferrada fotografia la soledad no deseada de los mayores. 65YMAS, 17/06/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/ponferrada-concurso-fotografia-soledad-no-deseada-mayores_40657_102.html

29. El Tercer Sector pide que se regule la asistencia personal para “empoderar” a los dependientes. El Mundo,
23/06/2022.

30. Ponferrada experimenta un sistema innovador para el cuidado de las personas mayores. COPE, 23/06/2022.
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https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/leon-provincia/bierzo/y-ademas/noticias/ponferrada-experimen-

ta-sistema-innovador-para-cuidado-las-personas-mayores-20220623_2161081

31. Carbayo abre camino a Salamanca como modelo de envejecimiento activo con un gran congreso. La Gaceta de
Salamanca, 30/06/2022.

32. La teleasistencia avanzada vigilara también casos de soledad desde octubre. ABC, 08/07/2022.
33. Contra el abuso y el maltrato en la vejez. Diario de Avila, 11/07/2022.
34. Imagenes en la red para conocer el problema de la soledad. La Nueva Crénica, 18/07/2022.

35. EL 5G de Movistar llega a 23 localidades de Ledn y alcanza el 63% de su poblacion. Diario de Ledn, 22/07/2022.
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/5g-movistar-llega-23-localidades-leon-alcanza-63-pobla-
cion/202207220333542242231.html

36. Ballesol La Victoria y Parquesol, referentes en el cuidado y bienestar de cada persona. El Mundo, 26/07/2022.

37. Salamanca lanza los cafés tertulia para combatir la soledad de los mayores. 65YMAS, 30/07/2022

https://www.65ymas.com/sociedad/salamanca-lanza-cafes-tertulia-combatir-soledad-mayores_41917_102.html
38. CyL se une a un proyecto de la UE para paliar la soledad del 25,5 % de los mayores. Diario de Ledn, 16/08/2022.
39. La Junta participa en un proyecto contra el aislamiento y la soledad en mayores. La Nueva Crdnica, 16/08/2022.

40. Europa se decide a luchar contra la soledad no deseada, que afecta a 23.500 zamoranos. La Opinion, el Correo de
Zamora, 17/08/2022.

41. Fuerza sénior para combatir la soledad en Zamora. La Opinién, el Correo de Zamora, 22/08/2022.

42. Castillay Ledn participa en un proyecto europeo que combate la soledad de las personas mayores. Balance
Sociosanitario, 23/08/2022.
https://www.balancesociosanitario.com/actualidad/castilla-y-leon-participa-en-un-proyecto-europeo-que-comba-

te-la-soledad-de-las-personas-mayores/

43. Mas de 2.200 personas mayores son beneficiarias del Programa de Servicio de Ayuda a Domicilio. Diario de Avila,
31/08/2022.

44. Fundacion Personas pone en marcha el proyecto ‘Soledad no deseada en el ambito rural: Proyectando vidas,
uniendo almas’. Geriatricarea, 01/09/2022.

https://www.geriatricarea.com/2022/09/01/soledad-no-deseada-en-el-ambito-rural-proyectando-vidas-uniendo-almas/

45. Castillay Ledn lucha contra la soledad no deseada de sus pueblos con ayuda de la tecnologia. 65YMAS.
04/09/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/castilla-leon-lucha-contra-soledad-no-deseada-sus-pueblos-ayuda-tecnolo-
gia_42973_102.html
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46. Cruz Roja Salamanca muestra en Startup Olé el uso humanitario de la tecnologia. El Norte de Castilla,
05/09/2022.
https://www.elnortedecastilla.es/salamanca/cruz-roja-salamanca-20220905190233-nt.html?ref=https%3A%2F %-

2Fwww.elnortedecastilla.es%2Fsalamanca%?2Fcruz-roja-salamanca-20220905190233-nt.html

47. La Consejeria de Familia participa en el desarrollo de un proyecto europeo para combatir la soledad de los ma-
yores. Entremayores, 06/09/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Castilla%20y%20Le%C3%B3n&var3=La%20Consejer%C3%A-
Da%20de%20Familia%?20participa%20en%20el%20desarrollo%20de%20un%20proyecto%20europeo%20para%?20
combatir%20la%20soledad%20de%20los%20mayores&nar1=3&nar2=23&nar3=51738&narb5=5

48. Los mayores de la zona rural de Palencia participan en un programa utilizando las nuevas tecnologias para
paliar la soledad. Inforesidencias, 09/09/2022.
https://www.inforesidencias.com/contenidos/noticias/castilla-leon_palencia/los-mayores-de-la-zona-rural-de-pa-

lencia-participan-en-un-programa-utilizando-ls-nuevas-tecnologias-para-paliar-la-soledad

49. Determinan el impacto positivo del uso de la tecnologia en la salud y el fomento de la actividad fisica de los ma-
yores. La Vanguardia, 14/09/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20220914/8524184/determinan-impacto-positivo-tecnologia-salud-fomento-ac-

tividad-fisica-mayores.html
50. Los mayores y su legitima lucha por una vida digna y acompafada. Diario de Burgos, 19/09/2022.

57. Las Aulas de la Tercera Edad ofertan 1.117 plazas. El Dia Soria, 19/09/2022.
https://www.eldiasoria.es/Noticia/Z61096A21-B2E0-B90B-4D8683B3FB3C3612/202209/Las-Aulas-de-la-Tercera-
Edad-ofertan-1117-plazas

52. Arranca un plan para paliar la soledad en los pueblos gracias a la tecnologia. Diario de Castillay Ledn,
19/09/2022.
https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/castilla-y-leon/arranca-plan-paliar-soledad-pueblos-gracias-tec-
nologia/20220909143619055455.html

53. AFA Bierzo nombra “entidad amigable con el Alzheimer” a la UNED. La Nueva Crénica, 21/09/2022.

54. Saboreando los recuerdos’ recoge una treintena de recetas de los usuarios de la Ayuda a Domicilio de Valladolid.
Noticias de, 26/09/2022.
https://www.noticiasde.es/castilla-y-leon/saboreando-los-recuerdos-recoge-una-treintena-de-rece-

tas-de-los-usuarios-de-la-ayuda-a-domicilio-de-valladolid/

55. Vuelven los Paseos Saludables para mayores. COPE, 27/09/2022.
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/salamanca-provincia/salamanca/noticias/vuelven-los-paseos-salu-
dables-20220927_2311977

56. La Junta busca ‘lideres’ para promover méas asociaciones en pueblos. Diario de Burgos, 28/09/2022.
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57. EL Ayuntamiento ampliara los centros de mayores de Arca Real y La Victoria. El Dia de Valladolid, 01/10/2022.

58. Dependencia 5.0: tecnologia de Telefonica para mejorar la calidad de vida de nuestros mayores. El Norte de
Castilla, 02/10/2022.

59. Las Aulas de la Tercera Edad se inauguran esta tarde con la | Muestra Internacional de Cine. COPE, 10/10/2022.

60. Mas de 2.500 vallisoletanos dependientes pueden seguir viviendo en su hogar gracias al Servicio de Ayuda a
Domicilio. El Espanol, 14/10/2022.
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/region/valladolid/20221014/vallisoletanos-dependientes-viviendo-gra-
cias-servicio-ayuda-domicilio/710679037_0.html

671. Hacia la transformacion tecnolégica del Tercer Sector. La Razén, 22/10/2022.
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20221022/g7i2j364wfm3n5lbe37jmjfpm.html

62. Un centro de dia en Ledn se convierte en sede del ‘Programa Interuniversitario de la Experiencia’. 65YMAS,
23/10/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/centro-dia-leon-sede-programa-interuniversitario-experiencia_44439_102.html

63. Isabel y Elenize, un binomio perfecto para combatir la soledad no deseada: “Es el mayor regalo que he tenido”.
Salamanca24horas, 04/11/2022.
https://www.salamanca24horas.com/local/isabel-elenize-binomio-perfecto-combatir-soledad-no-deseada-es-ma-
yor-regalo-he-tenido_15058376_102.html

6L4. La Consejera de Familia e Igualdad de Oportunidades, Isabel Blanco, ha resaltado el trabajo que lleva a cabo su
departamento con el plan de soledad no deseada para detectar situaciones de vulnerabilidad entre personas mayo-
res. La Vanguardia, 04/11/2022.
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20221104/8593913/consejera-familia-destaca-labor-deteccion-si-

tuaciones-vulnerabilidad-mayores.html

65. MOAI Labs celebra la primera Semana de Lucha Contra la Soledad no Deseada. Geriatricarea, 09/11/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/11/09/moai-labs-celebra-la-primera-semana-de-lucha-contra-la-sole-

dad-no-deseada/

66. Villardeciervos acogera en febrero la primera Feria Internacional de Innovacién y Tecnologia al Servicio de los
Cuidados. Europapress, 09/11/2022.
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-villardeciervos-acogera-febrero-primera-feria-internacional-in-

novacion-tecnologia-servicio-cuidados-20221109125221.html

67. Familia destaca el incremento del 18% en atencidn a mayores para implantar el sistema de ‘Dependencia 5.0'.
Europapress, 10/11/2022.
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-familia-destaca-incremento-18-atencion-mayores-implan-
tar-sistema-dependencia-50-20221110181121.html
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68. Castillay Ledn cuenta con mas de 1.900 asociaciones de jubilados y pensionistas que la Junta apoya con 580.000
euros. Entremayores, 16/11/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Castilla%20y%20Le%C3%B3n&var3=Castilla%20y%20L e%-
C3%B3n%20cuenta%20con%20m%C3%A1s%20de%201.900%20asociaciones%20de%20jubilados%20y%20pensio-
nistas%20que%20la%20Junta%20apoya%20con%20580.000%20euros&nar1=3&nar2=23&nar3=52350&nar5=5

69. Cruz Roja Zamora tomara protagonismo el IV Congreso Silver Economy. Zamora24horas, 21/11/2022.
https://www.zamora24horas.com/local/cruz-roja-zamora-tomara-protagonismo-iv-congreso-silver-eco-
nomy_15060167_102.html

70. La campana para tratar de reducir la soledad de las personas con discapacidad intelectual. La Gaceta de Sala-
manca, 22/11/2022.
https://www.lagacetadesalamanca.es/castilla-y-leon/la-campana-para-tratar-de-reducir-la-soledad-de-las-perso-
nas-con-discapacidad-intelectual-FG12639738

71. Eldisfrute de la vida en la jubilacidn, vital para lograr una mayor longevidad. La Opinidn, el Correo de Zamora,
26/11/2022.

72. Los expertos coinciden en que Zamora tiene que ser “uno de los mayores nucleos” de desarrollo de la Silver
Economy. El Espanol, 26/11/2022.
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/region/zamora/20221126/expertos-coinciden-zamora-mayores-desarro-
llo-silver-economy/721427863_0.html

73. Los expertos apuestan por los “nlcleos de mayores” para generar innovacion. La Opinién, el Correo de Zamora,
27/11/2022.

74. Los centros de dia como foco de actividad. Diario de Avila, 29/11/2022.

75. Piden un observatorio de la soledad no deseada. La Crdnica de Salamanca, 29/11/2022.

https://lacronicadesalamanca.com/376163-piden-un-observatorio-de-la-soledad-no-deseada/

76. El proyecto ‘Moai Labs’ de la Junta, premiado en el acto anual de comunicacion de los Fondos Feder en Espana.
La Vanguardia, 04/12/2022.
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20221204/8633708/proyecto-moai-labs-junta-premiado-ac-

to-anual-comunicacion-fondos-feder-espana.html

77. EL Ayuntamiento de Valladolid celebra el Dia del Voluntariado en los Centro de Personas Mayores. El Espanol,
05/12/2022.
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/region/valladolid/20221205/ayuntamiento-valladolid-dia-voluntaria-

do-centro-personas-mayores/723677999_0.html

78. Me quedo en la provincia de Segovia, en mi entorno. Segoviaudaz, 06/12/2022.

https://segoviaudaz.es/me-quedo-en-mi-casa-y-en-mi-entorno/
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79. Elvallisoletano Pablo Conde presenta su comic solidario sobre mayores en soledad. ABC, 10/12/2022.
https://www.abc.es/espana/castilla-leon/vallisoletano-pablo-conde-presenta-comic-solidario-so-
bre-20221210130905-nt.html

80. "La dependencia 5.0 viene a mejorar y reforzar el sistema”. Diario Palentino, 11/12/2022.
https://www.diariopalentino.es/Noticia/ZABCCEB11-CD0D-161A-88B6ED9C805E7F4A/202212/La-dependen-

cia-50-viene-a-mejorar-y-reforzar-el-sistema

81. El Ayuntamiento ofrece cenas y comidas compartidas a personas mayores para evitar la soledad. El Norte de
Castilla, 17/12/2022.

82. Isabel busca “un compafiero” para olvidar la soledad. Diario de Burgos, 19/12/2022.

CATALUNYA

Datos sobre soledad

1. “La soledad no deseada pasara factura”. El Periddico, 12/01/2022.

https://www.elperiodico.com/es/entre-todos/participacion/soledad-deseada-pasara-factura-13074932
2. Los mayores de TGN pierden autonomia y se sienten mas solos. Diari de Tarragona, 13/03/2022.

3. Limpacte de la soledat en les persones grans. Social, 15/03/2022.

https://www.social.cat/opinio/16369/limpacte-de-la-soledat-en-les-persones-grans
4. "Volem ser escoltats”. La Vanguardia, 25/03/2022.

5. Combatir la soledad, la gerontofobia, el edadismo y las desigualdades digitales son algunos de los retos del enve-
jecimiento. UOC, 11/04/2022,

https://www.uoc.edu/portal/es/news/actualitat/2022/088-retos-envejecimiento-activo-saludable.html

6. Todas las personas necesitamos cuidar y ser cuidadas. La Vanguardia, 04/05/2022.

https://www.lavanguardia.com/lacontra/20220504/8240855/todas-personas-necesitamos-cuidar-cuidadas.html

7.Un 14 % de los mayores de 65 afios se siente solo sin desearlo, segun estudio. La Vanguardia, 07/09/2022.

https://www.lavanguardia.com/vida/20220907/8507898/14-mayores-65-anos-siente-desearlo-estudio.html

8. Sonia Alonso: “Hay que recuperar los vinculos afectivos porque 4 millones de personas se sienten solas”. Catalun-
ya Press, 30/09/2022.

https://www.catalunyapress.es/articulo/sociedad/2022-09-30/3905203-sonia-alonso-hay-recuperar-vinculos-afectivos

9. La solucidn a los retos del envejecimiento pasan por la prevencion y la innovacion de los servicios especializados.
Entremayores, 20/10/2022.
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https://www.entremayores.es/spa/nacional.asp?&var3=La%20soluci%C3%B3n%20a%20los%20retos%20del%20
envejecimiento%20pasan%20por%20la%20prevenci%C3%B3n%20y%20la%20innovaci%C3%B3n%20de%20los%-
20servicios%20especializados&nar1=2&nar2=13&nar3=52107&nar5=1

10. Un ‘detector de soledades’: “Quienes han tenido amigos viven una vejez mejor”. Epe, 20/10/2022.
https://www.epe.es/es/sanidad/20221020/detector-soledades-amigos-vejez-salud-mental-77474822

11. «La gente que ha tenido amigos disfruta de una vejez mejor». El Periddico, 21/10/2022.

12. Ciutats que cuiden: la importancia d'acompanyar en el procés final de vida. Diari de Girona, 22/10/2022.

13. «Hay momentos en que te abate la soledad». Diari de Tarragona, 27/10/2022.

Muerte en soledad

14. No tothom es pot preparar per a la seva mort. Diari de Girona, 27/03/2022.
https://www.diaridegirona.cat/comunicacio-empresarial/2022/03/28/tothom-pot-preparar-per-seva-64268303.html

15. Unas 140 personas fallecen solas cada afo en sus viviendas en Barcelona. El Periddico, 20/09/2022.

https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20220920/140-personas-fallecen-solas-cada-ano-barcelona-75685022

Intervenciones, programas y jornadas
16. La Diputacion de Barcelona destina 50 millones de euros a la transformacién social. La Vanguardia, 18/01/2022.

https://www.lavanguardia.com/local/barcelona/20220118/7995949/diputacio-barcelona-destina-50-millones-eu-

ros-catalogo-servicios-2022.html
17. «En mi casa estaria dandole al coco, aqui estoy en familia». Diari de Tarragona, 11/02/2022.
18. Los mayores piden ayuda contra la soledad, pobreza y brecha digital. Segre, 22/02/2022.

19. La ciudad transita hacia un nuevo modelo de intervencion social comunitaria. El Far, 01/03/2022

https://elfar.cat/art/39708/la-ciudad-transita-hacia-un-nuevo-modelo-de-intervencion-social-comunitaria

20. Barcelona acoge este fin de semana una carrera solidaria contra la soledad no deseada de personas mayores. 20
minutos, 08/03/2022.
https://www.20minutos.es/noticia/4967407/0/barcelona-acoge-este-fin-de-semana-una-carrera-solidaria-con-

tra-la-soledad-no-deseada-de-personas-mayores/

27. El Ayuntamiento de Barcelona ha lanzado una campana para promocionar la adopcion de mascotas entre las
personas de todas las edades que viven solas y sufren de soledad no deseada. La Vanguardia, 20/03/2022.

https://www.lavanguardia.com/vida/20220320/8138731/barcelona-fomenta-adopcion-mascotas-personas-viven-solas.html
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22. Amics de la Gent Gran necesita més voluntarios ante el aumento de la soledad no deseada. COPE, 24/03/2022.
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/noticias/amics-gent-gran-necesita-mas-vo-

luntarios-ante-aumento-del-aislamiento-del-colectivo-20220324_1988979
23. Transitando hacia un nuevo modelo de intervencidn social comunitaria. El Far, 25/03/2022.

24. Sant Joan Despi y la Diputacion de Barcelona inician un proyecto contra la soledad no deseada en gente mayor.
El Llobregat, 25/03/2022.
https://www.elllobregat.com/noticia/22151/sant-joan-despi/sant-joan-despi-y-la-diputacion-de-barcelona-inician-

un-proyecto-contra-la-soledad-no-deseada-en-gente-mayor.html
25. Barcelona Futur debate sobre las relaciones intergeneracionales. El Periddico, 26/03/2022.

26. Se buscan voluntarios en Catalufia para acabar con la soledad de los mayores. 65YMAS, 26/03/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/cataluna-busca-voluntarios-acabar-con-soledad-sus-mayores_38016_102.html

27. El Programa Final de Vida y Soledad del Parc Sanitari Sant Joan de Déu cuenta con hasta 1.000 personas. El
Llobregat, 04/05/2022.
https://www.elllobregat.com/noticia/22430/sant-boi/el-programa-final-de-vida-y-soledad-del-parc-sanitari-sant-

joan-de-deu-cuenta-con-hasta-1.000-personas.html
28. Nexos entre vecinos. La Vanguardia, 09/05/2022.

29. El Ayuntamiento de Tarragona ofrecerd comidas en compania para combatir el aislamiento. Diari Més,
11/05/2022.
https://www.diarimes.com/es/noticias/tarragona/2022/05/11/el_ayuntamiento_tarragona_ofrecera_comidas_com-

pania_para_combatir_aislamiento_122166_1091.html

30. Govern impulsa programa contra la soledad no deseada y busca voluntarios. La Vanguardia, 27/05/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20220527/8298000/govern-impulsa-programa-soledad-deseada-busca-volun-

tarios.html

31. Observatorio Ciudades que Cuidan pide acelerar la Estrategia Nacional contra la soledad no deseada. Diario
Siglo XXI, 01/06/2022.
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20220601183547/observatorio-ciudades-cuidan-pide-acelerar-es-

trategia-nacional-contra-soledad-no-deseada

32. Observatorio Ciudades que Cuidan pide acelerar la Estrategia Nacional contra la soledad no deseada. Europa
Press, 01/06/2022.
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-observatorio-ciudades-cuidan-pide-acelerar-estrategia-nacio-
nal-contra-soledad-no-deseada-20220601130729.html

33. Lailusion de volver a ser nifios. La Vanguardia, 12/06/2022.

34. Radars, el proyecto comunitario para combatir la soledad de los mayores de Barcelona. 65YMAS, 14/06/2022.
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https://www.65ymas.com/sociedad/radars-proyecto-comunitario-combatir-soledad-mayores-barcelona_40510_102.
html

35. Se impulsan nuevos programas para mejorar el bienestar ciudadano, EL Far, 24/06/2022.

36. El Ayuntamiento de Barcelona lanza una campana para sensibilizar sobre la soledad. Europa Press, 27/06/2022.
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-ayuntamiento-barcelona-lanza-campana-sensibilizar-sole-
dad-20220627135901.html

37. El proyecto ‘Comunidades contra el Aislamiento social’ trata de luchar contra la soledad no deseada. Geriatrica-
rea, 28/06/2022.

https://www.geriatricarea.com/2022/06/28/luchar-contra-la-soledad-no-deseada-y-el-aislamiento-social/

38. Rubi construye una red local de prevencion y deteccién de la soledad y el aislamiento de las personas mayores.
Rubi, 06/07/2022.
https://www.rubi.cat/es/actualidad/noticias/rubi-construye-una-red-local-de-prevencion-y-deteccion-de-la-sole-

dad-y-el-aislamiento-de-las-personas-mayores

39. Recuperar la ilusién de un verano en compania. Diari de Tarragona, 14/07/2022.

40. La Cruz Roja homenajea a los voluntarios en su 150 aniversario en Catalunya. La Vanguardia, 18/07/2022.
41. «La comida esta buena, pero en verdad vengo por la compafia». Diari de Tarragona, 21/07/2022.

42. Expertos mundiales en soledad se reunirén en Barcelona en noviembre durante dos dias. Europa Press,
09/10/2022.

43. Aiglies de Barcelona y la CONFAVC promueven la mejora de la calidad de vida de los barrios a través del progra-
ma vecinal A-porta. El Periddico, 22/07/2022.

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20220722/aigues-barcelona-confavc-promueven-mejora-14143105

44, Terrassa y la Cruz Roja se unen para luchar contra la soledad no deseada de la gente mayor. El Periddico,
28/07/2022.
https://www.elperiodico.com/es/terrassa/20220728/terrassa-cruz-roja-crean-proyecto-soledad-gente-ma-
yor-14180814

45. El Ayuntamiento de Terrassa y Cruz Roja se alian contra la soledad de los mayores en verano. 65YMAS,
05/08/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/ayuntamiento-terrassa-cruz-roja-se-alian-contra-soledad-mayores-en-vera-
no_42121_102.html

46. Unas 3.000 personas mayores se interconectan en los primeros cinco afios del servicio Vincles BCN. Eurpa
Press, 07/08/2022.
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-3000-personas-mayores-interconectanprimeros-cinco-anos-servi-
cio-vincles-bcn-20220807153111.html
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47. Las jornadas internacionales sobre soledad de Barcelona reuniran expertos de todo el mundo para reflexionar
este otono. Barcelona, 13/08/2022.
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/es/noticia/las-jornadas-internacionales-sobre-soledad-de-barcelo-

na-reuniran-expertos-de-todo-el-mundo-para-
48. Cruz Roja de Calafell y Cunit activa acciones contra la soledad. Diari de Tarragona, 31/08/2022.
49. Avanzadilla de psicélogos comunitarios contra el malestar emocional. Diari de Tarragona, 01/09/2022.

50. Barcelona sumara 475 viviendas con servicios para mayores con seis nuevas promociones. Ultima hora,
06/09/2022.
https://www.ultimahora.es/noticias/comunidades/2022/09/06/1787159/barcelona-sumara-475-viviendas-servi-

cios-para-mayores-seis-nuevas-promociones.html

57. El programa de ayudas sociales de la Fundacion ‘la Caixa’ aumenta hasta los 10,5 millones. La Vanguardia,
09/09/2022.

52. https://www.lavanguardia.com/local/catalunya/20220909/8513100/programa-ayudas-sociales-funda-

cion-caixa-aumenta-10-5-millones.html
53. Paseos en triciclo contra la soledad no deseada. Diari de Tarragona, 30/09/2022.

54."'No et desconnectis’ ayudard a las personas mayores a combatir la soledad no deseada mediante la tecnologia.
El Llobregat, 11/10/2022.
https://www.elllobregat.com/noticia/23606/sant-boi/no-et-desconnectis-ayudara-a-las-personas-mayores-a-com-

batir-la-soledad-no-deseada-mediante-la-tecnologia.html

55. Barcelona reunira a expertos mundiales en soledad en unas jornadas internacionales. 65YMas, 12/10/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/barcelona-reunira-expertos-mundiales-en-soledad-en-jornadas-internaciona-
les_44093_102.html

56. Adjudicacion millonaria de Colau: Pere Tarrés se queda los contratos de residencias de Sant Andreu. Metrépoli
abierta, 13/10/2022.
https://metropoliabierta.elespanol.com/informacion-municipal/adjudicacion-colau-pere-tarres-contratos-sant-an-
dreu_62258_102.html

57. Sant Joan de Déu lanza la campafa ‘Café Solidari’ contra la soledad no deseada. El Periddico, 20/10/2022.
58. Reus plantea crear hogares compartidos entre mayores. Diari de Tarragona, 29/10/2022.

59. Barcelona disena una ‘app’ en la que redne todos sus servicios y recursos para las personas mayores. 65YMAS,
02/11/2022,
https://www.65ymas.com/sociedad/barcelona-disena-app-en-reune-todos-sus-servicios-recursos-personas-mayo-
res_44766_102.html
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60. Cecot, CercleMén y Amics de la Gent Gran recaudan 15.150 euros para combatir la soledad. Europa Press,
02/11/2022.
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-cecot-cerclemon-amics-gent-gran-recaudan-15150-euros-comba-
tir-soledad-20221102111731.html

61. Barcelona, ciudad pionera en los servicios municipales de cuidados. El Periddico, 07/11/2022.
https://www.elperiodico.com/es/mas-barcelona/20221107/barcelona-ciudad-pionera-servicios-municipa-
les-78237438

62. Barcelona, ciudad pionera en los servicios municipales de los cuidados. Publico, 08/11/2022.

https://www.publico.es/sociedad/barcelona-ciudad-pionera-servicios-municipales-cuidados.html

63. Arrenquen les Jornades Internacionals sobre la Soledat a Barcelona. Barcelona, 08/11/2022.
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/noticia/arrenquen-les-jornades-internacionals-sobre-la-sole-
dat-a-barcelona_1225104

64. Fildsofo abre congreso con recetas ante soledad: confiar mas y usar la calle. COPE, 09/11/2022.
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/filosofo-abre-congreso-con-recetas-ante-soledad-con-
fiar-mas-usar-calle-20221109 2388310

65. La directora de la Fundacion Privada Avismon Catalunya destaca el papel de los voluntarios en la lucha contra
la soledad en los mayores de 65 afos y promover su autonomia personal evitando las dependencias. La Vanguardia,
11/11/2022.
https://www.lavanguardia.com/participacion/las-fotos-de-los-lectores/20221111/8596653/favorecemos-perso-

nas-mayores-vulnerables-envejezcan-calidad-vida.html

66. Las Jornadas sobre Soledad han reunido en Barcelona a expertos mundiales y méas de 1.000 espectadores. Euro-
pa Press, 12/11/2022.
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-jornadas-soledad-reunido-barcelona-expertos-mundia-
les-mas-1000-espectadores-20221112174619.html

67. Entregados los Premios ONCE Catalufia 2022. Servimedia, 24/11/2022.

https://www.servimedia.es/noticias/entregados-premios-once-cataluna-2022/3500699

68. La Diputacion de Barcelona destina 39 millones a mejorar la autonomia de las personas mayores. El Periddico,
29/11/2022.
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20221129/plan-diputacion-barcelona-mejora-autonomia-personas-mayo-
res-teleasistencia-79300580

69. La mitad de ancianos con teleasistencia llaman para hablar “un ratito”. La Vanguardia, 29/11/2022.

https://www.lavanguardia.com/vida/20221129/8626778/mitad-ancianos-llaman-teleasistencia-hablar-ratito.html

70. Barcelona presenta un plan de digitalizacién para los mayores que quieran vivir en sus casas. 65YMAS,
01/12/2022.
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https://www.65ymas.com/sociedad/barcelona-presenta-plan-digitalizacion-mayores-quieran-vivir-en-sus-ca-
sas_45711_102.html

71. Barcelona acogera el XI Congreso Nacional CEOMA de Organizaciones de Mayores. Geriatricarea, 09/12/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/12/09/barcelona-acogera-el-xi-congreso-nacional-ceoma-de-organizacio-

nes-de-mayores/

72.Un plan de ayudas para combatir la pobreza urbana en la metrépolis de Barcelona. El Confidencial, 15/12/2022.

https://www.elconfidencial.com/empresas/2022-12-15/plan-ayudas-combatir-pobreza-bra_3539737/

EXTREMADURA

Intervenciones, programas y jornadas

1. Cruz Roja Extremadura refuerza su atencién a personas en situacion de soledad no deseada. COPE, 16/02/2022.
https://www.cope.es/emisoras/extremadura/badajoz-provincia/badajoz/noticias/cruz-roja-extremadura-refuer-

za-atencion-personas-situacion-soledad-deseada-20220216_1861764

2. El Ayuntamiento de Mérida volvera a contar este afio con el Programa de Acompafnamiento. Regién digital,
24/03/2022.
https://www.regiondigital.com/noticias/merida/360112-el-ayuntamiento-de-merida-volvera-a-con-

tar-este-ano-con-el-programa-de-acompanamiento.html

3. Elinforme 2022 del Club Senior concluye que Extremadura “converge mas pero crece menos” durante la pande-
mia. La Vanguardia, 27/05/2022.
https://www.lavanguardia.com/local/extremadura/20220527/8297902/informe-2022-club-senior-concluye-extrema-

dura-converge-mas-crece-pandemia.html

4. Los mayores de Nueva Ciudad y Santa Isabel no estaran solos gracias al programa ‘Lazos’. Hoy, 10/08/2022.

https://www.hoy.es/merida/mayores-nueva-ciudad-20220810224247-ntvo.html
5. Amurrio alza la voz para hacer frente a las soledades no deseadas. El Correo, 12/08/2022.

6. Mérida retoma el Programa Lazos para acabar con la soledad de los mayores. 65YMAS, 12/08/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/merida-retoma-programa-lazos-acabar-con-soledad-mayores_42339_102.html
7. El dia de los abuelos se hara el 26 de septiembre. El Periddico de Extremadura, 21/09/2022.

8. ELSEPAD de la Junta lucha contra la soledad no deseada de los mayores extremefos. Regidn digital, 24/10/2022.
https://www.regiondigital.com/noticias/especiales/369591-el-sepad-de-la-junta-lucha-contra-la-soledad-no-de-

seada-de-los-mayores-extremenos.html

9. Una app cacerena lucha contra la soledad y ayuda a quedar. El Periddico de Extremadura, 09/11/2022.
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10. El programa Lazos llega a 80 mayores de la ciudad. EL Periddico de Extremadura, 28/11/2022.

11. Méas de 300 personas asisten a la Gala de Navidad de los Mayores de Mérida. Regidn digital, 15/12/2022.
https://www.regiondigital.com/noticias/merida/372188-mas-de-300-personas-asisten-a-la-gala-de-navidad-de-

los-mayores-de-merida.html

GALICIA

Datos sobre soledad

1. La soledad avanza sin freno en Vigo: uno de cada cinco hogares ya es unipersonal. Faro de Vigo, 13/01/2022.
2. La educacion superior influye en sentir soledad no deseada. La Region, 12/05/2022.

3. La soledad afecta mas a mujeres de 40 afos que a los hombres. Atlantico, 29/05/2022.

4. «No sentirse queridos tiene un efecto devastador en la salud de los mayores». La Voz de Galicia, 19/07/2022.

5. La soledad no deseada afecta cada vez mas en Galicia a personas entre los 45y 65 afos. La Voz de Galicia,
21/07/2022.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/07/20/soledad-deseada-afecta-vez-galicia-personas-45-65-an
0s/00031658334612623861638.htm

6. La soledad de los mayores. La Voz de Galicia, 29/07/2022.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/07/29/soledad-mayores/0003_202207G29P11991.htm

7. Familia y amigos son los mayores apoyos de los pacientes. La Region, 13/08/2022.

8. Sefiores, jcOmo esta el patio! 65YMAS, 01/09/2022.

https://www.65ymas.com/opinion/cartas-al-director/senores-como-esta-patio_42884_102.html

9. Capacidad econdmica, relaciones personales y un plan posjubilacidn, las claves para alcanzar una vejez en pleni-
tud. Faro de Vigo, 23/09/2022.

10. Cada vez mas solos. La Regidn, 28/10/2022.
11. «Quiero autonomia, dignidad, decidir, y hacerme mayor en un entorno seguro». La Voz de Galicia, 06/11/2022.

12. «Si me muero mafnana, no sé cuanto tiempo puede pasar hasta que mi familia se dé cuenta». La Voz de Galicia,
13/11/2022.

13. Caray cruz de un mundo que peina canas. EPE, 05/12/2022.
https://www.epe.es/es/espana/20221205/cara-cruz-mundo-peina-canas-79572106
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14. Desgarrador mensaje desde una residencia de mayores gallega: “Habéis dejado de querernos”. 65YMAS,
07/12/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/duro-mensaje-residencia-mayores-gallega-habeis-dejado-querer-
nos_45927_102.html

Muertes en soledad

15. En lo que va de ano, diez ourensanos fueron hallados en sus casas dias después de fallecer. La Voz de Galicia,
01/12/2022.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/o-carballino/2022/12/01/diez-ourensanos-fueron-hallados-ca-
sas-dias-despues-fallecer/0003_20221201C1991.htm

Intervenciones, programas y jornadas

16. El programa Xantar na casa’ llegara a casi 2.000 hogares de mayores en la comunidad este afo. Europa Press,
10/01/2022.
https://www.europapress.es/galicia/noticia-programa-xantar-na-casa-llegara-casi-2000-hogares-mayores-comu-
nidad-ano-20220110154019.html

17. Cafés que dan la vida. Faro de Vigo, 23/01/2022.
18. El reto: eliminar la soledad. La Regidn, 25/01/2022.
19. EL Concello elaborara un “mapa de la soledad en Vigo”. Atlantico, 03/02/2022.

20. Vigo tendra un ‘mapa de la soledad’ para identificar a sus mayores mas vulnerables. 65YMAS, 04/02/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/vigo-tendra-mapa-soledad-identificar-sus-mayores-mas-vulnera-
bles_36413_102.html

27.Vimianzo, Muros y Ortigueira acogeran un problema piloto para paliar la soledad no deseada de las personas
mayores. Europa Press, 08/02/2022.
https://www.europapress.es/galicia/noticia-vimianzo-muros-ortigueiraacogeran-programa-piloto-paliar-sole-
dad-no-deseada-personas-mayores-20220208175747.html

22. La Diputacién advierte de un posible fraude en la teleasistencia. La Voz de Galicia, 25/02/2022.

23. Xantar na Casa’, herramienta contra la soledad no deseada. Atlantico, 03/03/2022.

https://www.atlantico.net/articulo/galicia/xantar-casa-herramienta-soledad-deseada/20220303232119897341.html
24. Un estudio de la Diputacion busca acabar en la provincia con la soledad no deseada. La Voz de Galicia, 14/03/2022.

25. El Parlamento insta a la Xunta a poner en marcha el modelo “cohousing” para favorecer que los mayores sean
auténomos. Galicia Press, 17/03/2022.
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https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/3498349/parlamento-insta-xunta-poner-marcha-modelo-cohou-

sing—favorecer—mayores—sean—autonomos

26. Pisos de estudantes en casa de avds lucenses. La Voz de Galicia, 01/04/2022.
https://galego.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/lugo/2022/04/01/habitaciones-estudiantes-casa-abuelos-lucen-
ses/0003_202204L.1C2991.htm

27. EU acusa al gobierno de O Grove de inaccion a la hora de luchar contra la soledad no deseada. La Voz de Galicia,
20/04/2022.

28. "Tenemos que reducir esta brecha digital de algin modo”. La Regidn, 28/04/2022.

29. Los socialistas carballeses piden una estrategia municipal contra la soledad no deseada. Diario de Bergantinos,
30/04/2022.

30. La Catedra Cruz Roja-USC presenta sus proyectos para 2022, centrados en los mayores. El Espafiol, 05/05/2022.
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/la-catedra-cruz-roja-usc-presenta-sus-proyectos-para-

2022-centrados-en-los-mayores

31. Arranca en Vimianzo un plan piloto para paliar la soledad de los mayores, con mas de 70 personas. Diario de
Bergantifios, 07/05/2022.

32. Ingenieros gallegos reivindicaran en el Dia de Internet democratizar el acceso a la red de las personas mayores.
Galicia Press, 10/05/2022.
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/3744846/ingenieros-gallegos-reivindicaran-dia-internet-democra-

tizar-acceso-red-personas-mayores
33. NUmeros para reconectar con la vida. Faro de Vigo, 11/05/2022.
34. Ceoma ofrece sesiones en formato online para luchar contra la soledad no deseada. La Region, 28/05/2022.

35. 'Mejor acompafiados’, el taller que combate la soledad no deseada y la brecha digital en Galicia. 65YMAS,
07/06/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/mejor-acompanados-combate-soledad-no-deseada-brecha-digital-en-gali-
cia_40233_102.html

36. Una campana de Cruz Roja destaca la fuerza de la edad. La Regidn, 13/06/2022.
37. Huir de la soledad en verano. La Region, 05/07/2022.

38. La Cruz Roja y la USC buscan soluciones para la soledad no deseada de las personas mayores. La Voz de Galicia,
07/07/2022.

39. Campana paraque los mayores que viven solos adopten gatos. El Correo Gallego, 17/08/2022.

40. La estrategia de soledad no deseada se presentara en los préximos meses. El Correo Gallego, 09/09/2022.
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4. Premio para un proyecto digital que lucha contra la soledad de los mayores gallegos. Faro de Vigo, 10/09/2022.
https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/09/10/premio-proyecto-digital-lucha-soledad-75251870.html

42. La Axenda Urbana contempla un estudio para implantar la “covivienda” en la ciudad. Faro de Vigo, 11/09/2022.
43. Cruz Roja presenta un servicio de acompafnamiento contra la soledad. La Regién, 27/09/2022.

44. A Coruna colabora con 35 proyectos de inclusion social a través del deporte y la cultura. EL Espafiol, 27/10/2022.
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/a-coruna-colabora-con-35-proyectos-de-inclusion-so-

cial-a-traves-del-deporte-y-la-cultura
45. EL PP de la Diputacién propone un plan provincial contra la soledad no deseada. Faro de Vigo, 03/11/2022.

46. El programa «Cuidados Puerta a Puerta» regresa a Mugardos. Galicia artabra digital. 10/11/2022.
https://www.galiciaartabradigital.com/archivos/276421

47. La Diputacion impulsa un programa para combatir la brecha digital en el rural pontevedrés. El Espaniol,
18/11/2022.
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/cultura/la-diputacion-impulsa-un-programa-para-comba-

tir-la-brecha-digital-en-el-rural-pontevedres

48. "La gente no sabe lo que hacemos en Cruz Roja”. El Correo Gallego, 06/12/2022.

https://www.elcorreogallego.es/galicia/la-gente-no-sabe-lo-que-hacemos-en-cruz-roja-0A12746901

49.Un caféy una cena solidaria esta semana para contar con la solidaridad de Ferrol. Ferrol 360, 14/12/2022.

https://www.ferrol360.es/un-cafe-y-una-cena-solidaria-esta-semana-para-contar-con-la-solidaridad-de-ferrol

50. Rueda agradece el envio de 6.000 cartas para evitar la soledad de los mayores en una residencia de Pontevedra.
Europa Press, 16/12/2022.
https://www.europapress.es/galicia/noticia-rueda-agradece-envio-6000-cartasevitar-soledad-mayores-residen-
cia-pontevedra-20221216161700.html

571. FAMYC celebra una cena solidaria para recaudar fondos con los que paliar la soledad de nuestros mayores.
COPE, 16/12/2022.
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/ferrol-ocio-y-cultura/noticias/famyc-cele-

bra-una-cena-solidaria-para-recaudar-fondos-con-los-que-paliar-soledad-nuestros-mayores-20221216_2453

52. La llamada diaria a Robustiano, Maria y Serafin para ver como andan y si han tomado la medicacidn: voluntarios
de Ferrol para ancianos vulnerables. Nius Diario, 17/12/2022.
https://www.niusdiario.es/espana/galicia/20221217/voluntarios-famyc-llaman-gratis-todos-dias-ancianos-viven-so-
los-comarca-ferrol_18 08245657.html
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LA RIOJA

Datos sobre soledad
1. Poblacién envejecida y discapacidad elevan el gasto social de La Rioja. El Dia de La Rioja, 02/11/2022.

2. La revolucién tecnolégica ha enraizado en una sociedad enferma de soledad. La Rioja, 30/11/2022.

Intervenciones, programas y jornadas
3. "Vida 6ptima” promueve una vejez activa a partir de los sesenta afos. El Dia de La Rioja, 28/01/2022.

4. Gobierno riojano aboga por incrementar la atencién personalizada en la administracién publica para reducir la
brecha digital. Europa Press, 03/02/2022.
https://www.europapress.es/la-rioja/noticia-gobierno-riojano-aboga-incrementar-atencion-personalizadaadminis-
tracion-publica-reducir-brecha-digital-20220203180024.html

5. Combatir la soledad no deseada y la brecha digital, retos del Ejecutivo regional y la Asociacién de Pensionistas.
Europa Press, 25/02/2022.

6. La mejor amiga del perro. La Rioja, 01/09/2022.
7. Palabras que acompanan. El Dia de La Rioja, 05/10/2022.

8. Ayuntamiento de Logrofio y Fundacion Mémora crean una metodologia para evaluar ‘La ciudad que cuida’. Noti-
cias de, 22/11/2022.
https://www.noticiasde.es/la-rioja/ayuntamiento-de-logrono-y-fundacion-memora-crean-una-metodologia-pa-

ra-evaluar-la-ciudad-que-cuida/
9. La ‘ciudad que cuida’ se mide en Logrofo. La Rioja, 23/11/2022.

10. Ayuntamiento de Logrofo y Fundacién Mémora crean una metodologia para evaluar ‘La ciudad que cuida’. Euro-
pa Press, 22/11/2022.
https://www.europapress.es/la-rioja/noticia-ayuntamiento-logrono-fundacion-memora-crean-metodologia-eva-
luar-ciudad-cuida-20221122142201.html

11. Logrono, primera sociedad con indicador sobre los cuidados. Gente, 25/11/2022.

12. Logrono acoge la primera cena de Nochebuena para personas que estan o se sienten solas. Rioja2, 25/11/2022.
https://www.rioja2.com/n-169007-2-logrono-acoge-la-primera-cena-de-nochebuena-para-personas-que-estan-o-

se-sienten-solas/

13. "Atu lado en Nochebuena”: Una cena muy especial del Teléfono de la Esperanza para ‘combatir’ la soledad.
COPE, 19/12/2022.
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https://www.cope.es/emisoras/la-rioja/la-rioja-provincia/logrono/noticias/lado-nochebuena-una-cena-muy-espe-

cial-del-telefono-esperanza-para-combatir-soledad-20221219_2457097

COMUNIDAD DE MADRID

Datos sobre soledad
1.Un 10,2% de los jovenes madrilefios sufren soledad. La Razdn, 15/02/2022.

2. Aspaym ve “un gran factor de riesgo” en la soledad no deseada de las personas con discapacidad
https://www.lavanguardia.com/vida/20220523/8287542/aspaym-ve-gran-factor-riesgo-soledad-deseada-perso-

nas-discapacidad.html

3.Un 12% de personas ciegas se sienten solas en Espana: “La soledad es otra pandemia”. Europa Press,
26/05/2022.
https://www.europapress.es/epsocial/igualdad/noticia-12-personas-ciegas-sienten-solas-espana-sole-
dad-otra-pandemia-20220526133530.html

4. Servimedia acoge un dialogo sobre la Percepcion Social de la Soledad No Deseada. Servimedia, 12/06/2022.
https://www.servimedia.es/noticias/servimedia-acoge-dialogo-sobre-percepcion-social-soledad-no-desea-
da/3415228

5. ‘Debemos mucho a los mayores y haremos todo lo posible para que disfruten de una ciudad amigable con ellos'.
Entremayores, 14/06/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Madrid&var3=%27Debemos%20mucho%20a%20los%20mayo-
res%?20y%20haremo0s%20tod0%20l0%20posible%20para%20que%20disfruten%20de%20una%20ciudad%20amiga-
ble%20con%?20ellos%27&nar1=3&nar2=25&nar3=50331&nar5=1

6. Casi un 11% de los espanoles dice haberse sentido solo en el Gltimo afo, segln un estudio. Europa Press,
17/06/2022.
https://www.europapress.es/epsocial/derechos-humanos/noticia-casi-11-espanoles-dice-haberse-sentido-solo-ul-
timo-ano-estudio-20220617171920.html

7. Ayuso considera que la “gran pandemia” del siglo XXl serd la soledad que afectara tanto a mayores como a ninos.
Europa Press, 18/06/2022.
https://www.europapress.es/madrid/noticia-ayuso-considera-gran-pandemia-siglo-xxi-sera-soledad-afectara-tan-
to-mayores-ninos-20220618125426.html

8. Estos son los barrios mas «solitarios» de Madrid. La Razdn, 20/06/2022.
https://www.larazon.es/madrid/20220620/tnvdahbbcrc47(ppt3xkllsprg.html

9. Vivir en Madrid: ; Cuéles son los barrios mas “solitarios”? La Razdn, 26/08/2022.
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https://www.larazon.es/madrid/20220826/keé7khéacrfcvamfi2lbi3in3u.html

10. 'Hemos trabajado duro para poner a los mayores y a las personas dependientes en el centro de nuestras politi-
cas’. Entremayores, 14/09/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Madrid&var3=%27Hemos%20trabajado%20duro%20para%20
poner%20a%?20los%20mayores%20y%20a%20las%20personas%20dependientes%20en%20el%20centro%20de%20
nuestras%20pol%C3%ADticas%27&nar1=3&nar2=25&nar3=51812&nar5=1

11. La soledad no deseada: “No es un fracaso individual, sino un fracaso como sociedad”. El Pais, 28/09/2022.

12. Patricia Fernandez, psicdloga clinica: “La polarizacion politica y social esta afectando a la salud mental de la
gente”. 20minuts, 10/10/2022.
https://www.20minutos.es/salud/actualidad/patricia-fernandez-psicologa-clinica-la-polarizacion-politica-y-so-

cial-esta-afectando-a-la-salud-mental-de-la-gente-5067644/

13. Aumenta el sentimiento de soledad no deseada. Soy de Madrid, 19/10/2022.

https://www.soydemadrid.com/noticia-madrid/aumenta-el-sentimiento-de-soledad-no-deseada-73456.aspx

14. Los animales de compaiia pueden ser de mucho beneficio para la salud de las personas mayores. Inforesiden-
cias, 19/10/2022.
https://www.inforesidencias.com/contenidos/noticias/madrid/los-animales-de-compa-ia-pueden-ser-de-mucho-

beneficio-para-la-salud-de-las-personas-mayores

15. La vejez desahuciada. Pdblico, 14/11/2022.

https://www.publico.es/sociedad/vejez-desahuciada.html

16. Mas de un millon de personas con discapacidad viven solas en Espana. La Vanguardia, 28/11/2022.

https://www.lavanguardia.com/vida/20221128/8624736/mas-millon-personas-discapacidad-viven-solas-espana.html

17. La lucha de los mayores por la atencidn personal en los bancos, premiada en Bruselas: “Somos el futuro”.
COPE, 28/11/2022.
https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/lucha-los-mayores-por-atencion-personal-los-bancos-premia-
da-bruselas-somos-futuro-20221128_2423221

18. La enfermedad del aburrimiento en residencias de mayores: un peligro con graves consecuencias. 65YMAS,
11/12/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/consecuencias-graves-aburrimiento-residencias-mayores_44811_102.html

Intervenciones, programas y jornadas

19. Madrid Acompana una aplicacion gratuita y solidaria para evitar la soledad de los mayores. Telemadrid,
02/01/2022.
https://www.telemadrid.es/programas/telenoticias-fin-de-semana/Madrid-acompana-aplicacion-gratuita-solida-
ria-2-2410878898--20220102044857.html
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20. Se buscan voluntarios para aliviar la soledad no deseada de mayores. Madrid Norte 24horas, 03/01/2022.
https://www.madridnorte24horas.com/alcobendas/madrid-norte-alcobendas/se-buscan-voluntarios-para-ali-

viar-la-soledad-no-deseada-de-mayores/

21. Liderazgo compartido y trabajo en red, claves para avanzar hacia un modelo de ‘Ciudades que Cuidan’. Geriatri-
carea, 03/01/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/01/03/liderazgo-compartido-y-trabajo-en-red-claves-para-avanzar-ha-

cia-un-modelo-de-ciudades-que-cuidan/

22. El Ayuntamiento pone en marcha el Samur del Mayor, que se volcara en la tercera edad. ABC, 18/01/2022.
https://www.abc.es/espana/madrid/abci-ayuntamiento-pone-marcha-samur-mayor-volcara-terce-
ra-edad-202201180047 noticia.html

23. Getafe hace un llamamiento a colaborar contra la soledad no deseada. Actualidad21, 27/01/2022.

https://www.actualidad21.net/getafe-hace-un-llamamiento-a-colaborar-contra-la-soledad-no-deseada/

24. ULEG propone que Leganés sea una ciudad centrada en los cuidados de la poblacion. El Dia Leganés,
31/01/2022.
https://www.aldialeganes.es/noticias/leganes-local/5603/uleg-propone-que-leganes-sea-una-ciudad-centrada-en-

los-cuidados-de-la-poblacion

25. ULEG propone que Leganés sea una ciudad centrada en los cuidados de la poblacién. De Leganés, 31/01/2022.

http://www.dleganes.net/2022/01/uleg-propone-que-leganes-sea-una-ciudad.html

26.ULEG propone que Leganés sea una ciudad centrada en los cuidados que exigen los retos del envejecimiento y la
soledad no deseada. Leganews, 31/01/2022.

https://www.leganews.es/uleg-propone-leganes-ciudad-centrada-cuidados-poblacion/

27.ULEG propone que Leganés sea una ciudad centrada en los cuidados. Eliceberg de Madrid, 31/01/2022.

https://www.elicebergdemadrid.com/sur/leganes/uleg-propone-que-leganes-sea-una-ciudad-centrada-en-los-cuidados/
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https://www.eldebate.com/sociedad/20220502/reportaje-madrid-joven-conectando-generaciones.html

47. El servicio de Teleasistencia de Madrid recibe una distincién en los Premios Voluntades por su ayuda a mayores.
Europa Press, 04/05/2022.
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63. Casi 600 plazas en pisos tutelados en Madrid para mayores de 65 afos sin hogar estable. 07/07/2022.

IMPACTO DE LA SOLEDAD EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION - 125 / FUNDACION MEMORA



INFORME DEL OBSERVATORIO CIUDADES QUE CUIDAN 2022

64. Mayores y Mininos': gatos abandonados para combatir la soledad en verano. 65YMAS, 07/07/2022.
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02/08/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/comunidad-madrid-lanza-programa-cuidame-ayudar-mayores-sierra-nor-
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cion-soledad-deseada.html

IMPACTO DE LA SOLEDAD EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION - 126 / FUNDACION MEMORA



INFORME DEL OBSERVATORIO CIUDADES QUE CUIDAN 2022

75. Nuevo modelo para las residencias de ancianos en los préximos meses. El Mirador de Madrid, 23/09/2022.
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html
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https://www.larazon.es/madrid/20221025/fy5edgz2b5g2fgiii374u7aw44.html
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105. Getafe, tecnologia para combatir la soledad. Noticias para municipios, 10/11/2022.
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107. Diez afios de Granito a Granito, un reparto ‘gota a gota’ de bocatas, compania y dignidad para las personas sin
hogar. La Vanguardia, 13/11/2022.
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https://www.lavanguardia.com/vida/20221113/8605091/diez-anos-granito-granito-reparto-gota-gota-bocatas-com-

pania-dignidad-personas-hogar.html

108. Mas de 94.000 personas han participado ya este afio en el programa Rutas Culturales para Mayores de la Co-
munidad de Madrid. COPE, 14/11/2022.
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-de-madrid/noticias/mas-94000-personas-han-participado-es-

te-ano-programa-rutas-culturales-para-mayores-comunidad-madrid-20221114_2397412

109. Mas Madrid Méstoles presenta una mocién para combatir la soledad no deseada. Méstoles al Dia, 16/11/2022.
http://www.mostolesaldia.com/noticias/mostoles/5894/mas-madrid-mostoles-presenta-una-mocion-para-comba-

tir-la-soledad-no-deseada/

110. Servimedia celebra un didlogo sobre el cambio del modelo estatal de cuidados de larga duracion. La Vanguar-
dia, 18/11/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20221118/8611813/servimedia-celebra-dialogo-sobre-cambio-modelo-esta-

tal-cuidados-larga-duracion.html

111. Una gala en la Gran Via contra la soledad en las personas con discapacidad intelectual. Telemadrid, 20/11/2022.
https://www.telemadrid.es/programas/telenoticias-fin-de-semana/Una-gala-en-la-Gran-Via-contra-la-soledad-en-
las-personas-con-discapacidad-intelectual-2-2507469244--20221120034647.html

112. El secretario de Estado de Derechos Sociales participa mafana en Servimedia en un didlogo sobre los cuidados
de larga duracién. La Vanguardia, 23/11/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20221123/8618183/secretario-derechos-sociales-participa-manana-servime-

dia-dialogo-sobre-cuidados-larga-duracion.html

113. Boadilla avanza en el Plan de Accidn de su proyecto como Ciudad Amigable con las Personas Mayores. Noroes-
te Madrid, 25/11/2022.
https://www.noroestemadrid.com/2022/11/boadilla-avanza-en-el-plan-de-accion-de-su-proyecto-como-ciudad-

amigable-con-las-personas-mayores/

114. 'No te rias solo’, mondlogos solidarios contra la soledad no deseada de las personas con discapacidad intelec-
tual. 20minutos, 25/11/2022.
https://www.20minutos.es/noticia/5079332/0/plena-inclusion-madrid-anima-a-la-sociedad-madrilena-a-ac-

tuar-frente-a-la-soledad-no-deseada/

115. La Comunidad de Madrid incorpora a 23 municipios al programa ‘Cuidame’ para la atencion de personas mayo-
res. La Vanguardia, 26/11/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20221126/8623156/comunidad-madrid-incorpora-23-municipios-programa-cui-

dame-atencion-personas-mayores.html

116. Monologuistas se retnen contra la soledad no deseada de personas con discapacidad. ABC, 28/11/2022.
https://www.abc.es/sociedad/monologuistas-reunen-soledad-deseada-personas-discapacidad-20221128205708-vi.
html
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117. Profesionales luchando contra la soledad no deseada. Senior50, 28/11/2022.

https://www.senior50.com/profesionales-luchando-contra-la-soledad-no-deseada/

118. La Fundacion Amigos de los Mayores reta a la ciudadania a evitar que pasen la Navidad solos. La Vanguardia,
29/11/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20221129/8626479/fundacion-amigos-mayores-reta-ciudadania-evitar-pa-

sen-navidad-solos.html

119. Nadiesolo rindié homenaje a 300 voluntarios por su labor de acompafamiento. Entremayores, 29/11/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Madrid&var3=Nadiesol0%20rindi%C3%B3%20homenaje%20
a%20300%20voluntarios%20por%20su%20labor%20de%20acompa%C3%B1amiento&nar1=3&nar2=25&nar3-
=52457&nar5=1

120. La Comunidad de Madrid estrena Navidad en compania para evitar la soledad no deseada de los mayores du-
rante las proximas fiestas. COPE, 30/11/2022.
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-de-madrid/noticias/comunidad-madrid-estrena-navidad-compania-pa-

ra-evitar-soledad-deseada-los-mayores-durante-las-proximas-fiestas-20221130_2428068

121. Almeida destaca que Voluntarios por Madrid “representa los mejores valores de una sociedad” y “simboliza el
futuro de la ciudad”. La Vanguardia, 01/12/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20221201/8630506/almeida-destaca-voluntarios-madrid-representa-mejo-

res-valores-sociedad-simboliza-futuro-ciudad.html

122. El teatro EDP Gran Via se llend de risas contra la soledad no deseada. Entremayores, 01/12/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Madrid&var3=E(%20teatro%20EDP%20Gran%20V%C3%A-
Da%20se%20llen%C3%B3%20de%20risas%20contra%20la%20soledad%20n0%20deseada&nar1=3&nar2=25&-
nar3=52478&nar5=1

123. Nadiesolo para personas en riesgo de exclusion social. La Razdn, 04/12/2022.

https://www.larazon.es/sociedad/20221204/63dcoymlmjbn5nx5t5ifyalzug.html

124. Centros de dia como centros de vida. Senior 50, 07/12/2022.

https://www.senior50.com/centros-de-dia-como-centros-de-vida/

125. La Comunidad de Madrid pone en marcha el programa “Navidad en compania”. COPE, 12/12/2022.
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-de-madrid/noticias/comunidad-madrid-pone-marcha-programa-navi-
dad-compania-20221212_2445029

126. El Ayuntamiento de Madrid combatira el suicidio con medidas contra el ciberacoso y la soledad no deseada, La
Vanguardia, 15/12/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20221215/8646322/ayuntamiento-madrid-combatira-suicidio-medidas-cibera-

coso-soledad-deseada.html

127. Ciudadanos impulsa en Fuenlabrada el ‘cohousing’, modelo habitacional para mayores. Fuenlabrada Noticias,
19/12/2022.
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https://www.fuenlabradanoticias.com/articulo/fuenlabrada/ciudadano-impulsa-fuenlabrada-cohosing-modelo-ha-
bitacional-mayores/20221219115818161528.html

128. Campana “Ningun mayor sin regalo” de la Asociacién Benéfica Geriatrica (ABG) en Torrején. La Luna del Hena-
res, 20/12/2022.

https://lalunadelhenares.com/campana-ningun-mayor-sin-regalo-de-la-asociacion-benefica-geriatrica-abg-en-torrejon/

129. Los mayores del programa contra la soledad disfrutaron de ‘Navidalia'. Noticias para municipios, 30/12/2022.
https://noticiasparamunicipios.com/noticias-ocio-cultura/getafe-los-mayores-del-programa-contra-la-soledad-dis-

frutaron-de-navidalia/

MURCIA

Datos sobre soledad
1. Unos 15.000 mayores de 65 afios del municipio viven solos en sus hogares. La Verdad, 20/07/2022.

2.Un achaque llamado soledad. La Verdad, 23/10/2022.

Intervenciones, programas y jornadas

3. Cruz Roja atiende a 4500 personas mayores, el 76% de ellas mujeres, en 2021. Europa Press, 31/12/2021.
https://www.europapress.es/murcia/noticia-cruz-roja-atiende-4500-personas-mayores-76-ellas-muje-
res-2021-20211230164413.html

4. Cartagena disefa un protocolo sobre la custodia de llaves de los domicilios de personas vulnerables. Europa
Press, 12/01/2022.
https://www.europapress.es/murcia/noticia-cartagena-disena-protocolocustodia-llaves-domicilios-personas-vulne-
rables-20220112143247.html

5. EL Ayuntamiento de Murcia destina 1,7 millones a alquiler de vivienda, emergencia residencial, mayores y discapa-
cidad. Europa Press, 22/01/2022.
https://www.europapress.es/murcia/noticia-ayuntamiento-murcia-destina-17-millones-alquiler-vivienda-emergen-

cia-residencial-mayores-discapacidad-20220122101331.html

6. El nuevo contrato de Ayuda a Domicilio busca “combatir la soledad no deseada” y fomentar el envejecimiento
activo. Europa Press, 28/01/2022.
https://www.europapress.es/murcia/noticia-nuevo-contrato-ayuda-domiciliobusca-combatir-soledad-no-desea-

da-fomentar-envejecimiento-activo-20220128142605.html
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7. Murcia mantiene su alianza con la Fundacion ‘la Caixa’ para acompafar a las personas mayores en situacion de
soledad. Europa Press, 18/02/2022.
https://www.europapress.es/murcia/noticia-murcia-mantiene-alianzafundacion-caixa-acompanar-personas-mayo-
res-situacion-soledad-20220218133032.html

8. Murcia consolida su alianza con la Fundacion ‘la Caixa’ para acompanar a las personas mayores que se sienten
solas. Europa Press, 06/04/2022.
https://www.europapress.es/murcia/noticia-murcia-consolida-alianza-fundacion-caixa-acompanar-personas-ma-
yores-sienten-solas-20220406115820.html

9. Nuevo modelo de cuidados de larga duracion para mayores y dependientes en la Regidn. La Opinion de Murcia,
08/04/2022.
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2022/04/08/nuevo-modelo-cuidados-larga-duracion-64817401.html

10. De picnic al parque para dejar la soledad y el aislamiento. La Verdad, 19/04/2022.

11. Unidas Podemos Albacete pide que se elabore un plan integral para las personas mayores que fomente el enve-
jecimiento activo. Albacete capital, 26/04/2022.
https://albacetecapital.com/unidas-podemos-albacete-pide-que-se-elabore-un-plan-integral-para-las-perso-

nas-mayores-que-fomente-el-envejecimiento-activo/
12. EL PP constituye la Comisidn de Personas Mayores «para recoger propuestas». La Verdad, 08/05/2022.
13. La inteligencia artificial entra en el servicio de teleasistencia para prevenir emergencias. La Verdad, 09/06/2022.

14. Aumentan las solicitudes de mayores para tener compania de voluntarios de Cruz Roja en Murcia. La Verdad,
10/07/2022.

https://www.laverdad.es/murcia/ciudad-murcia/aumentan-solicitudes-mayores-20220711193430-nt.html

15. T-APOYAMOS, un proyecto novedoso de trabajo en red para combatir la soledad y acompanar a las personas
mayores de 65 afios en su entorno habitual. Murcia noticias, 14/07/2022.
https://www.murcia.com/noticias/2022/07/14-t-apoyamos-un-proyecto-novedoso-de-trabajo-en-red-para-comba-

tir-la-soledad-y-acompanar-a-las-personas-mayores-de-65-anos-en.asp

16. Murcia lanza un plan municipal contra la soledad y el aislamiento. Murcia Plaza, 19/07/2022.
https://murciaplaza.com/serrano-quiere-limitar-los-conciertos-de-la-fica-para-atajar-las-molestias-de-los-veci-

nos?image=1

17.El plan de la ciudad de Murcia para acabar con la soledad no deseada. 65YMAS, 22/07/2022.

https://www.65ymas.com/sociedad/plan-ciudad-murcia-acabar-con-soledad-no-deseada_41749_102.html
18. Un proyecto servira para proteger a la poblacion mas vulnerable. La Verdad, 04/08/2022.
19. Bienestar Social intensifica los recursos para combatir la soledad de los mayores. La Verdad, 08/09/2022.

20. Ayuda a Domicilio, un servicio esencial. La Opinién de Murcia, 01/10/2022.
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27. "Queremos que Alcantarilla sea un municipio amable y adaptado a las personas mayores”. Salud21Muria,
14/10/2022.

https://www.salud21murcia.es/queremos-que-alcantarilla-sea-municipio-amable-adaptado-personas-mayores/
22.Un programa de llamadas atenderé a los mayores que viven solos. La Verdad, 21/10/2022.

23. Murcia celebra el Il Foro de la Soledad para abordar los nuevos desafios sociales y sanitarios del envejecimiento.
Murcia, 02/11/2022.
https://www.murcia.com/noticias/2022/11/02-murcia-celebra-el-ii-foro-de-la-soledad-para-abordar-los-nue-

vos-desafios-sociales-y-sanitarios-del-envejecimiento.asp
24. Batida por los centros de mayores para detectar la soledad no deseada. La Opinidn de Murcia, 03/11/2022.
25. Los mayores murcianos se ‘enredan’ contra la soledad. 65YMAS, 20/11/2022.

26. 'Murcia se escribe con M de Mayores' relne a representantes de los 75 CSM en el Cuartel de Artilleria. Europa
Press, 22/11/2022.
https://www.europapress.es/murcia/noticia-murcia-escribe-mayores-reune-representantes-75-csm-cuartel-arti-
lleria-20221122143151.html

27. Acompanando’ planta batalla a la soledad que sufren muchos mayores. Cartagena de hoy, 22/11/2022.
https://www.cartagenadehoy.com/index.php/8-noticia/articles-for-slider/38939-acompanando-planta-bata-

lla-a-la-soledad-que-sufren-muchos-mayores

28. San Javier pone en marcha el programa “Envejecimiento 360" para mejorar la calidad de vida de las personas
mayores. Murcia, 30/11/2022.
https://www.murcia.com/sanjavier/noticias/2022/11/30-san-javier-pone-en-marcha-el-programa-envejecimiento-

360-para-mejorar-la-calidad-de-vida-de-las-pers.asp

29. La Fira de la Gent Gran se consolida como punto de encuentro l4dico y formativo para las personas mayores en
Valéncia. El Periddic, 30/11/2022.
https://www.elperiodic.com/valencia/fira-gent-gran-consolida-como-punto-encuentro-ludico-formativo-para-per-

sonas-mayores-valencia_867167
30. Un proyecto contra la soledad no deseada arranca en Cabezo de Torres. La Opinion de Murcia, 01/12/2022.
31. San Javier pone en marcha el programa ‘Envejecimiento 360°. La Verdad, 05/12/2022.

32. El servicio de teleacompanamiento continla ayudando a los mayores de Cartagena. Cartagena de hoy,
12/12/2022.
https://www.cartagenadehoy.com/index.php/8-noticia/articles-for-slider/39179-el-servicio-de-teleacompanamien-

to-continua-ayudando-a-los-mayores-de-cartagena

33. Charlas con mayores solos. La Verdad, 18/12/2022.
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NAVARRA

Datos sobre soledad

1. Cuatro de cada cinco mayores de 80 anos en Navarra prefieren vivir en su casa en lugar de en una
residencia. El Diario, 26/08/2022.
https://www.eldiario.es/navarra/cuatro-cinco-mayores-80-anos-prefieren-vivir-casa-lugar-residen-
cia_1_9268322.html

2."La soledad es también una cuestion de expectativas”. Diario de Navarra, 18/10/2022.

Intervenciones, programas y jornadas

3. Covivienda, una solucion para la soledad no deseada de las personas mayores. Diario de Noticias,
31/01/2022.

4.Se insta al Gobierno de Navarra a elaborar una estrategia foral contra la soledad no deseada. Diario
de Navarra, 03/02/2022.
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2022/02/03/insta-gobierno-navarra-elaborar-estrate-
gia-foral-soledad-no-deseada-516130-300.html

5.Lekunberri pone en marcha un plan para mejorar el bienestar de la poblacidn. Diario de Noticias,
16/02/2022.

6.Derechos Sociales destinara 1,3 millones de euros a los programas que favorezcan el envejecimiento
activo y saludable. Europa Press, 26/03/2022.
https://www.europapress.es/navarra/noticia-derechos-sociales-destinara-13-millones-euros-pro-
gramas-favorezcan-envejecimiento-activo-saludable-20220326115950.html

7. El Consejo Municipal de las Personas Mayores analiza los programas dirigidos a esta poblacion en
Pamplona. Diario de Navarra, 04/04/2022.

8. ‘Citius, Longaevus, Fortius’, una receta deportiva contra la soledad. Diario de Navarra, 27/04/2022.

9.“No queremos parar la digitalizacién, pero si ayudas y soluciones”. Diario de Navarra, 01/06/2022.
10. Cosiendo la brecha digital de los mayores. Diario de Noticias, 08/06/2022.

11. Palabras y musica contra la soledad de los mayores. Diario de Noticias, 06/10/2022.

12.Una navarra pionera de la Terapia Ocupacional en la Atencidon Primaria en Andalucia. Diario de Na-
varra, 09/10/2022.

13. Gobierno de Navarra y Fundacion “la Caixa” firman un convenio de colaboracion para acciones so-
ciales. OK Diario, 18/10/2022.
https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/gobierno-navarra-fundacion-caixa-convenio-colabora-
cion/20221018154904441887.html

14.Cruz Roja cuenta con mas de 6.600 voluntarios en Navarra. Europa Press, 03/12/2022.
https://www.europapress.es/navarra/noticia-cruz-roja-cuenta-mas-6600- voluntarios-nava-
rra-20221203121647.html
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PAiS VASCO

Datos sobre soledad

1. «La soledad no deseada es uno de los grandes problemas de los Ultimos afos». El Correo,
17/01/2022.
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-derecha/soledad-deseada-grandes-20220118231149-nt.html

2.Soledad, la pandemia silenciosa que afecta a cien mil vascos. Deia, 26/01/2022.

3."La economia de los cuidados de las personas mayores va a requerir la incorporacion de 35.000 em-
pleos en la proxima década”. Deia, 13/02/2022.

4. Cerca de un 30% de los guipuzcoanos mayores de 55 afos se sienten solos. Diario Vasco, 20/05/2022.
https://www.diariovasco.com/gipuzkoa/cerca-guipuzcoanos-mayores-20220520122908-nt.html

5.La soledad no deseada en las personas mayores. Deia, 22/05/2022.

6. "Si perdemos la capacidad de recordar, nos enfrentamos a un sinsentido”. Noticias de Gipuzkoa,
17/06/2022.

7. Casi la mitad de las personas que viven solas en Lea Artibai tienen mas de 65 anos. El Correo,
23/07/2022.

8. La soledad, enemiga de la salud. El Correo, 26/09/2022.
9. Soledades en el envejecimiento: comprender para poder abordar. El Diario Vasco, 05/10/2022.
10. La poblacion de 50 y mas afos sera la mitad de Bizkaia en 2027. Deia, 20/10/2022.

11. “Tenemos que aprovechar el potencial de la sociedad vasca para combatir la soledad”. Noticias de
Gipuzkoa, 14/11/2022.

12. La pandemia obliga al Tercer Sector Social a reinventarse. Deia, 15/12/2022.
https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2022/12/15/pandemia-obliga-tercer-sector-social-6295833.html

Intervenciones, programas y jornadas

13. EL Ayuntamiento activa el programa Landalab para ayudar a las personas mayores del entorno ru-
ral. EL Diario Vasco, 06/01/2022.
https://www.diariovasco.com/tolosa-goierri/villabona/ayuntamiento-activa-progra-
ma-20220107213203-ntvo.html

14. Villabona quiere crear una red de apoyo hacia las personas mayores. Noticias de Gipuzkoa,
08/01/2022.
https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/gipuzkoa/2022/01/08/villabona-quiere-crear-red-apoyo-3631182.html

15. Kuvu, la plataforma que fomenta la convivencia intergeneracional desde la naturalidad. Innova
Spain, 12/01/2022.
https://www.innovaspain.com/kuvu-haize-trueba-leinn-mondragon-convivencia-jovenes-mayores/

IMPACTO DE LA SOLEDAD EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION - 136 / FUNDACION MEMORA



INFORME DEL OBSERVATORIO CIUDADES QUE CUIDAN 2022

16. Tres barrios de Hernani ponen en marcha una iniciativa contra la soledad de mayores, El Diario
Vasco, 17/01/2022.
https://www.diariovasco.com/buruntzaldea/hernani/tres-barrios-hernani-20220117141322-nt.html

17. Gijon creara detectores de soledad y escuelas para aprender a envejecer. 65YMAS, 20/01/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/gijon-creara-detectores-soledad-escuelas-aprender-enveje-
cer_35880_102.html

18. Grupo SSI pone en marcha ‘Silver Economy Eskola’, un centro de formacién, emprendimiento y par-
ticipacion. Geriatricarea, 04/03/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/03/04/silver-economy-eskola-el-nuevo-espacio-multidiscipli-
nar-del-grupo-ssi/

19. Hacia una atencion sociosanitaria “mas eficiente, sostenible y respetuosa con el proyecto de vida”.
El Correo, 21/03/2022.

20. «En la sociedad actual tenemos la necesidad imperiosa de crear redes de cuidados». El Diario
Vasco, 23/03/2022. https://www.diariovasco.com/bidasoa/irun/sociedad-actual-necesidad-redes-cuida-
do-irun-20220323223424-ntvo.html

21. Alava presenta su estrategia “vanguardista e inclusiva” de cuidados de larga duracién. Noticias de
Alava, 28/03/2022.
https://www.noticiasdealava.eus/alava/2022/03/28/alava-presenta-estrategia-vanguardista-inclusi-
va-1022830.html

22. Bakardadeak Eskola retoma su viaje para cambiar la mirada sobre los mayores. Noticias de Alava,
29/03/2022.
https://www.noticiasdealava.eus/alava/2022/03/29/bakardadeak-eskola-retoma-viaje-cam-
biar-1022711.html

23.Un programa ayudara a detectar y solucionar en Abanto los casos de mayores en soledad. El Co-
rreo, 31/03/2022.

24. «Nuestro objetivo es ir reduciendo la brecha digital». Correo, 05/04/2022.
25. Euskadi planta cara al edadismo, la discriminacion por edad. Deia, 08/04/2022.

26. El Consejo de personas mayores ha organizado el Foro de la Soledad. El Diario Vasco, 02/05/2022.
https://www.diariovasco.com/alto-urola/zumarraga/consejo-personas-mayores-20220503215113-ntvo.html

27. Errenteria pone en marcha un programa contra la soledad. Noticias de Gipuzkoa, 07/05/2022.

28. Premian a Bilbao por su programa integral de actividad fisica con personas mayores. Nius diario,
15/05/2022.
https://www.niusdiario.es/espana/euskadi/premian-bilbao-programa-integral-actividad-fisica-perso-
nas-mayores_18_3330871085.html

29. Alava aboga por facilitar el envejecimiento en casa. Diario Noticias de Alava, 27/05/2022.
30. Muskiz busca ‘antenas’ para detectar la soledad. Deia, 27/05/2022.

31. Barakaldo reune 45 proyectos innovadores para afrontar sus retos futuros como ciudad. El Correo,
04/06/2022.
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https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/barakaldo-reune-proyectos-20220604222819-nt.html

32. La Diputacion presenta en Oiasso su estrategia contra la soledad no deseada. El Diario Vasco,
10/06/2022.

33. Los mayores de Barakaldo piden ayudas para adaptar las viviendas y crear una red social para la
tercera edad. Europa Press, 14/06/2022.
https://www.europapress.es/euskadi/noticia-mayores-barakaldo-piden-ayudas-adaptar-vivien-
das-crear-red-social-tercera-edad-20220614173724.html

34, Diputacion y Adinberri comparten en Zarautz la estrategia ante las soledades. El Diario Vasco,
16/06/2022.

35. Barakaldo se transforma en un banco de pruebas para ideas innovadoras. El Correo, 25/06/2022.
36. Elorrio quiere romper con el aislamiento social de los mayores. El Correo, 28/06/2022.

37. Gipuzkoa despliega en ‘Merkatuan Prest’ su potencial en envejecimiento saludable. Estrategia em-
presarial, 01/07/2022.

38. Labastida tendra una escuela de prevencién de soledades. Diario Noticias de Alava, 02/07/2022.

39.Barakaldo pondra en forma a sus mayores tras el verano. El Correo, 21/07/2022.
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/barakaldo-pondra-forma-20220722230143-nt.html

40. El Gobierno Vasco destina 2,9 millones para reforzar Adinberri. Noticias de Gipuzkoa, 22/07/2022.
https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/sociedad/2022/07/22/gobierno-vasco-destina-2-9-5841626.html

41. Dia de las Personas Mayores de Aste Nagusia Bilbao. Nortexpress, 25/08/2022.
https://nortexpres.com/mayores-aste-nagusia-bilbao/

42. La falta de compromiso y de relevo generacional preocupa a las ONG. El Diario Vasco, 05/09/2022.

43. Forman cinco grupos de ejercicio dirigido a mayores en parques de Barakaldo. El Correo,
06/09/2022.
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/forman-cinco-grupos-20220907212002-nt.html

44. La Gipuzkoa que cuida: dando pasos hacia la personalizacién. El Diario Vasco, 08/09/2022.

45. Los mayores de Alava podran relatar cémo llevan la soledad y participar en un concurso. EL Correo,
13/09/2022.

46. Barakaldo detectara la soledad no deseada y buscara ponerle remedio. Deia, 14/09/2022.
47.BBK lanza ‘Agekin Sasoiko’, un programa de formacion para las personas mayores. 14/09/2022.

48. Barakaldo pone en marcha un proyecto pionero para detectar la soledad no deseada de sus vecinos.
65YMAS, 15/09/2022.

49. Barakaldo instalara detectores de humo en los hogares de las personas mayores que vivan solas.
65YMAS, 21/09/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/barakaldo-instalara-detectores-humo-en-hogares-personas-ma-
yores-vivan-solas_43450_102.html

50. El programa de prevencion del aislamiento ha contactado este ano con 155 personas. El Diario Vas-
co, 05/10/2022.
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51.Gran respuesta a la conferencia sobre soledad. El Diario Vasco, 06/10/2022.

52.El programa para prevenir la soledad no deseada en Santurtzi comienza a dar sus frutos. Tele7,
11/10/2022.
https://tele7.tv/el-programa-para-prevenir-la-soledad-no-deseada-en-santurtzi-comien-
za-a-dar-sus-frutos/

53. Se abre la segunda fase del programa de prevencion del aislamiento para los mayores. Foro ciuda-
dano Irun, 11/10/2022.
http://forociudadanoirunesirungohiritarforoa.blogspot.com/2022/10/se-abre-la-segunda-fase-del-pro-
grama-de.html

54. Radares para detectar la soledad. El Diario Vasco, 13/10/2022.

55. Super Amara destinara los beneficios de su concierto al Teléfono de la Esperanza. Noticias de Gi-
puzkoa, 13/10/2022.

56. Crean una red social para mejorar la vida de los mayores que viven en soledad no deseada. El Co-
rreo, 18/10/2022.

57.Una mano amiga que te lleva la compra a casa. Deia, 21/10/2022.
58. Los mayores disfrutan en Villa Lucia. Diario Noticias de Alava, 23/10/2022.
59. Participacion comunitaria en los centros sociosanitarios. Deia, 23/10/2022.

60. Gasteiz On y Vivir con voz propia, contra la soledad no deseada. Diario de Noticias de Alava,
26/10/2022.

61. Beatriz Artolazabal apuesta por las personas mayores como “elemento clave para el desarrolloy la
consolidacion de una sociedad mas igualitaria e inclusiva”. Euskadi, 26/10/2022.
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/2022_10_26_80999/es_80999/80999.html

62. 40 comercios locales se alian en una red para combatir la soledad no deseada. El Correo,
11/11/2022.

63. Mayores a pedales. Deia, 12/11/2022.

64. «Es muy gratificante cuando alguien que ha pedido ayuda empieza a sonreir». El Diario Vasco,
14/11/2022.

65. Grupo Inity Ubikare abordan el envejecimiento de la sociedad. Seguros news, 17/11/2022.
https://segurosnews.com/news/grupo-init-y-ubikare-abordan-el-envejecimiento-de-la-sociedad

66. Talleres para sensibilizar a los jubilados sobre la soledad no deseada. El Diario Vasco, 19/11/2022.

67.350 mayores de Arangoiti reestrenan su ‘base de operaciones’. Deia. 22/11/2022.
https://www.deia.eus/bilbao/2022/11/22/350-mayores-arangoiti-reestrenan-base-6249372.html

68. Bilbao elaborara un Plan Estratégico Municipal contra la soledad no deseada a partir de un diagnos-
tico de situacion. Europa Press, 24/11/2022.
https://www.europapress.es/euskadi/noticia-bilbao-elaborara-plan-estrategico-municipal-contra-so-
ledad-no-deseada-partir-diagnostico-situacion-20221124160037.html
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69. Abanto crea puntos de encuentro amigables para las personas mayores. Tele7, 25/11/2022.
https://tele7.tv/abanto-crea-puntos-de-encuentro-amigables-para-las-personas-mayores/

70. Bilbao contacta con mas de 10.000 hogares para detectar situaciones de soledad. Deia, 27/11/2022.
https://www.deia.eus/bilbao/2022/11/27/bilbao-contacta-10-000-hogares-6261737.html

71. “Mi soledad, nuestras soledades”. El Diario Vasco, 28/11/2022.
https://www.diariovasco.com/sociedad/trailer-soledad-soledades-20221128000100-videorc.html

72. La compania trae consigo una sonrisa. El Diario Vasco, 06/12/2022.
https://www.diariovasco.com/oarsoaldea/errenteria/compania-trae-consigo-20221207205326-ntvo.html

73.El reto del envejecimiento, a debate en un foro de la Real Sociedad Bascongada de los Amigos del
Pais. Geriatricarea, 07/12/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/12/07/el-reto-del-envejecimiento-a-debate-en-un-foro-de-la-re-
al-sociedad-bascongada-de-los-amigos-del-pais/

COMUNIDAD VALENCIANA

Datos sobre soledad

1. La brecha digital agrava la soledad de las personas mayores y aumenta su aislamiento. La Vanguar-
dia, 24/01/2022.
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20220124/8001145/brecha-digital-agrava-soledad-perso-
nas-mayores-aumenta-aislamiento.html

2. Aumentan un 53% las llamadas por ideas suicidas al Teléfono de la Esperanza: cada vez mas hom-
bres y mas jovenes. Europa Press, 18/02/2022.

3. El Teléfono de la Esperanza recibe 700 llamadas al ano en Castelld. El Periodic, 22/02/2022.
https://www.elperiodic.com/castellon/telefono-esperanza-recibe-llamadas-castello_804402

4. Las llamadas de mayores por soledad al Teléfono de la Esperanza se duplican en los ultimos dos
anos. 65YMAS, 23/02/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/llamadas-mayores-por-soledad-telefono-esperanza-se-dupli-
can_36976_102.html

5. EL 44,3% de las personas mayores en la Comunitat Valenciana vive bajo el umbral de pobreza. Europa
Press, 04/05/2022.
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-443-personas-mayores-comunitat-valencia-
na-vive-umbral-pobreza-20220504150249.html

6. EL 27 % de los mayores viven solos. Levante, 13/06/2022.

7. La Policia Local de Valéncia atiende un 45% mas de servicios humanitarios en el Ultimo ano. Levante,

06/08/2022.
https://www.levante-emv.com/valencia/2022/08/06/policia-local-valencia-atiende-45-73110644.html

8. “Ansiedad y soledad no deseada”: casi 1.200 valencianos piden ayuda psicoldgica a Cruz Roja. El Es-
panol, 09/10/2022.
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https://www.elespanol.com/alicante/vivir/20221009/ansiedad-soledad-no-valencianos-psicologi-
ca-cruz-roja/708929499_0.html

9. Las cooperativas de viviendas colaborativas piden a las Corts una regulacién urgente. Levante,
09/10/2022.

10. EL PSOE insta al bipartito a implicarse en la prevencion de enfermedades mentales en Alicante.
Alicante Plaza, 10/10/2022.
https://alicanteplaza.es/juez-sentencia-solucion-vertidos-zona-sur-alicante

11. Mayor calidad de vida para personas con Alzhéimer. Las Provincias, 12/10/2022.
https://www.lasprovincias.es/extras/mayor-calidad-personas-20221011140449-nt.html

12. §Como prevenir la soledad no deseada? Qmayor, 20/10/2022.
https://www.gmayor.com/salud/soledad-no-deseada-4/

13. Los sanitarios recogen firmas para reclamar refuerzos y mas camas en hospitales ante el envejeci-
miento de la poblacion. Las Provincias, 28/10/2022.

Intervenciones, programas y jornadas

14.Vuelve el programa de vacaciones sociales para mayores tras su cancelacion en 2020. Europa Press,
04/01/2022.
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-vuelve-programa-vacaciones-sociales-ma-
yores-cancelacion-2020-20220104143041.html

15. Igualdad inicia el proceso participativo para elaborar la Estrategia Valenciana de Envejecimiento
Activo. Europa Press, 12/01/2022.
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-igualdad-iniciaproceso-participativo-elabo-
rar-estrategia-valenciana-envejecimiento-activo-20220112141012.html

16. Atenziay la Universidad Politécnica de Valencia inician un proyecto pionero para combatir la pobreza
energética en la ciudad. News3edad, 18/01/2022.
https://www.news3edad.com/2022/01/18/atenzia-y-la-universidad-politecnica-de-valencia-ini-
cian-un-proyecto-pionero-para-combatir-la-pobreza-energetica-en-la-ciudad/

17. Dénia traza su plan de accion para convertirse en una ciudad amigable con las personas mayores. El
Periodic, 25/01/2022.
https://www.elperiodic.com/denia/denia-traza-plan-accion-para-convertirse-ciudad-amigable-perso-
nas-mayores_798269

18. Los farmacéuticos de Castellon colaboraran para detectar y aliviar la soledad. La Vanguardia,
09/02/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20220209/8045688/farmaceuticos-castellon-colaboraran-detec-
tar-aliviar-soledad.html

19.Voluntariado pionero en Sagunt para ayudar a los mayores que viven solos. Levante, 17/02/2022.

20.Fundacion Manantial y SME lanzan Basquet a la vila, un programa para la prevencion del aislamiento
y la soledad no deseada a través del deporte comunitario. El Periodic, 23/02/2022.
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https://www.elperiodic.com/vila-real/fundacion-manantial-lanzan-basquet-vila-programa-para-pre-
vencion-aislamiento-soledad-deseada-traves-deporte-comunitario_804702

21. Viviendas asequibles para los mayores vulnerables. Las Provincias, 23/02/2022.

22. La Catedra Cuatroochenta avanza en la digitalizacidn de la deteccién precoz de la dependencia. El
Periodic, 04/03/2022.
https://www.elperiodic.com/castellon/catedra-cuatroochenta-avanza-digitalizacion-deteccion-pre-
coz-dependencia_807056

23. Los farmacéuticos de Castelldn se unen al programa “Final de vida y soledad” de Cruz Roja. Geria-
tricarea, 07/03/2022.

24. https://www.geriatricarea.com/2022/03/07/farmaceuticos-de-castellon-se-unen-al-programa-fi-
nal-de-vida-y-soledad/

25. Desarrollan un programa para detectar de forma precoz la soledad no deseada. La Vanguardia,
07/03/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20220307/8105971/desarrollan-programa-detectar-forma-pre-
coz-soledad-deseada.html

26. La Estrategia Valenciana de Envejecimiento Activo y Lucha contra la Soledad No Deseada recibe 516
aportaciones ciudadanas. El Periodic, 12/03/2022.
https://www.elperiodic.com/estrategia-valenciana-envejecimiento-activo-lucha-contra-soledad-desea-
da-recibe-aportaciones-ciudadanas_809018

27.Visita fallera de la Mesa comunitaria frente a la soledad no deseada en Paiporta. Nou Horta,
16/03/2022.
https://nouhorta.eu/es/horta-sud-esp/paiporta/item/63914-visita-fallera-de-la-mesa-comunita-
ria-frente-a-la-soledad-no-deseada-en-paiporta

28. Cruz Roja impulsa talleres para reducir la brecha digital en personas mayores. La Vanguardia,
28/03/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20220328/8158220/cruz-roja-impulsa-talleres-reducir-brecha-di-
gital-personas-mayores.html

29. Castelld acoge el curso ‘Cuidarse para cuidar’ del Teléfono de la Esperanza. El Periodic, 10/04/2022.
https://www.elperiodic.com/castellon/castello-acoge-curso-cuidarse-para-cuidar-telefono-esperan-
za_815679

30. Nace en Benimaclet la red ciudadana “Vincles” para luchar contra la soledad no deseada. Levante,
27/04/2022.
https://www.levante-emv.com/valencia/2022/04/27/nace-benimaclet-red-ciudadana-vincles-65464225.html

31. Médicos y asociaciones del Cabanyal colaboran para combatir la soledad. La Vanguardia,
28/04/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20220428/8228358/medicos-asociaciones-cabanyal-colabo-
ran-combatir-soledad.html

32. Bienestar Social crea el Observatorio Municipal para personas mayores en soledad. El Periodic, 12/05/2022.
https://www.elperiodic.com/altea/bienestar-social-crea-observatorio-municipal-para-personas-mayo-
res-soledad_822439
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33. La Catedra Cuatroochenta de la UJI presenta en Barcelona el asistente SERENA. El Periodic, 25/05/2022.
https://www.elperiodic.com/castellon/catedra-cuatroochenta-presenta-barcelona-asistente-sere-
na_825831

34. Altea crea un servicio gratuito de tele asistencia a los mayores de 65 anos y personas dependientes.
Informacién de Alicante, 02/06/2022.
https://www.informacion.es/benidorm/2022/06/02/altea-crea-servicio-gratuito-tele-66835596.html

35. La FVMP destaca la Mesa frente a la soledad no deseada de Paiporta como buena practica munici-
pal. El Periodic, 02/06/2022.
https://www.elperiodic.com/paiporta/fvmp-destaca-mesa-frente-soledad-deseada-paiporta-co-
mo-buena-practica-municipal_828107

36. Muestras de teatro y del coro de los talleres para el envejecimiento activo y la mesa frente a la sole-
dad no deseada de Paiporta. El Periodic, 11/07/2022.
https://www.elperiodic.com/paiporta/muestras-teatro-coro-talleres-para-envejecimiento-activo-me-
sa-frente-soledad-deseada-paiporta_837004

37.Elda asume el servicio de teleasistencia para no dependientes. Informacion de Alicante, 21/07/2022.

38. La Conselleria de Igualdad licita por 12 millones el programa Vacaciones Sociales para mayores.
Castellon Plaza, 30/07/2022.
https://castellonplaza.com/elbotanicsepasaaldescafeinadoconlatasaturistica‘l

39. ELl 'Imserso valenciano’ vuelve en otofio tras dos afios de parén y con plazas gratuitas. 65YMAS,
04/08/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/imserso-valenciano-vuelve-en-otono-dos-anos-paron-con-pla-
zas-gratuitas_42059_102.html

40. La Conselleria de Igualdad destina 12,5 millones para ampliar el horario de actividades a mayores.
Alicante Plaza, 04/08/2022.
https://alicanteplaza.es/laconselleriadeigualdaddestinal25millonesparaampliarelhorariodeactivida-
desamayores|

41.Fundacidon Manantial organiza la jornada «Soledad no deseada en salud mental». Geriatricarea,
05/09/2022.
https://www.geriatricarea.com/2022/09/05/fundacion-manantial-organiza-la-jornada-soledad-no-de-
seada-en-salud-mental/

42. Las personas mayores de Torrent se ponen ‘en forma’ con rutas saludables. EL Periodic, 15/09/2022.
https://www.elperiodic.com/torrent/personas-mayores-torrent-ponen-forma-rutas-saludables_848739

43. Jornada de salud mental en la Casa dels Mundina. El Periddico Mediterraneo, 19/09/2022.

44 Giner exigirad a Ribo mas residencias para ancianos en los barrios de cara a 2030. Las Provincias,
22/09/2022.
https://www.lasprovincias.es/valencia-ciudad/giner-exigira-ribo-20220922175001-nt.htm(?ref=ht-
tps%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Fvalencia-ciudad%2Fginer-exigira-ribo-20220922175001-nt.
html

45. Consell Valencia de Joventut y Persones Majors defienden “solidaridad intergeneracional” como
“eje de politica publica”. 20minutos, 26/09/2022.
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https://www.20minutos.es/noticia/5063740/0/consell-valencia-de-joventut-y-persones-majors-defien-
den-solidaridad-intergeneracional-como-eje-de-politica-publica/

46. Aitana Mas: “El didlogo intergeneracional es una herramienta fundamental contra la soledad no
deseada de las personas mayores”. El Periodic, 28/09/2022.
https://www.elperiodic.com/aitana-dialogo-intergeneracional-herramienta-fundamental-contra-sole-
dad-deseada-personas-mayores_851807

47.El Grupo Social ONCE premia el compromiso solidario de la sociedad valenciana. La Vanguardia,
29/09/2022.
https://www.lavanguardia.com/vida/20220929/8548745/grupo-social-once-premia-compromiso-solida-
rio-sociedad-valenciana.html

48. Mas de 500 personas mayores proclaman en Valencia el envejecimiento activo y su funcion social
tras la pandemia. El Periodic, 04/10/2022.
https://www.elperiodic.com/valencia/personas-mayores-proclaman-valencia-envejecimiento-acti-
vo-funcion-social-tras-pandemia_853185

49. Pensionistas y jubilados apuestan por el envejecimiento activo en el foro ‘Mas que abuelos’ de Va-
lencia. NoticiasCV, 04/10/2022.
https://www.noticiascv.com/pensionistas-y-jubilados-apuestan-por-el-envejecimiento-activo-en-el-fo-
ro-mas-que-abuelos-de-valencia/

50. AGM Apoya a los mayores en su integracion. Las Provincias, 05/10/2022.

51.Vila-real aborda la ‘pandemia silenciosa’ de la soledad y sus efectos en la salud mental. El Periddico
Mediterraneo, 06/10/2022.
https://www.elperiodicomediterraneo.com/vilareal/2022/10/06/aborda-pandemia-silenciosa-vila-re-
al-villarreal-enfermedad-mental-76941119.html

52.Elday Cruz Roja colaboran en planes de apoyo a mayores y familias sin recursos. El Espanol,
13/10/2022.
https://www.elespanol.com/alicante/elda/20221013/elda-cruz-roja-colaboran-familias-sin-recur-
s0s/710429327_0.html

53. Las Aulas de la Gent Gran de Alcoy tienen 610 personas matriculadas. El Periodic, 25/10/2022.
https://www.elperiodic.com/alcoi/aulas-gent-gran-alcoy-tienen-personas-matriculadas_858183

54. Altea organiza una marcha turistica para personas mayores. El Periodic, 03/11/2022.
https://www.elperiodic.com/altea/altea-organiza-marcha-turistica-para-personas-mayores_860355

55. Primer paso firme en Sagunt contra la soledad no deseada de los mayores. Levante, 03/11/2022.
https://www.levante-emv.com/morvedre/2022/11/03/primer-paso-firme-sagunt-soledad-mayores-vo-
luntarios-sagunto-proyecto-programa-78076253.html

56. La Catedra Cuatroochenta de la UJI muestra sus proyectos para la mejora de la salud y bienestar de
las personas mayores. El Periodic, 07/11/2022.
https://www.elperiodic.com/castellon/catedra-cuatroochenta-muestra-proyectos-para-mejora-sa-
lud-bienestar-personas-mayores_861173

57. Valencia atiende en el domicilio al 100% de la poblacion con necesidad de acompanamiento. El Pe-
riodic, 10/11/2022.
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https://www.elperiodic.com/valencia/valencia-atiende-domicilio-poblacion-necesidad-acompanamien-
to_862162

58. Se buscan jovenes voluntarios para combatir la soledad no deseada de personas mayores. El Diario,
13/11/2022.
https://www.eldiario.es/comunitat-valenciana/buscan-jovenes-voluntarios-combatir-soledad-no-de-
seada-personas-mayores_1_9700385.html

59.Valencia lanza Conn3cta, un servicio de informacion para personas mayores a través de WhatsApp.
65YMAS, 13/11/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/valencia-lanza-conn3cta-servicio-mayores-whatsapp_45074_102.html

60. El proyecto intergeneracional de Sagunto para combatir la soledad de los mayores. 65YMAS,
15/11/2022.
https://www.65ymas.com/sociedad/sagunto-lanza-proyecto-intergeneracional-combatir-soledad-ma-
yores_45156_102.html

61. Servicio de acompanamiento virtual en Elche para que los mayores no se sientan solos. Informacion
de Alicante, 17/11/2022.
https://www.informacion.es/elche/2022/11/17/servicio-acompanamiento-virtual-elche-mayo-
res-78690683.html

62. Castello saca a licitacion la gestion del Centro de Envejecimiento Activo y Saludable por 2,5 millo-
nes. El Periddico Mediterraneo, 27/11/2022.
https://www.elperiodicomediterraneo.com/castello-provincia/2022/11/27/castellon-centro-de-envejeci-
miento-licitacion-79199779.html

63. Cerca de 150 personas participan en el evento ‘Mayores acompanados’ celebrado en el Centro de
Congresos. El Periodic, 29/11/2022.
https://www.elperiodic.com/elx/cerca-personas-participan-evento-mayores-acompanados-celebra-
do-centro-congresos_866903

64. Castelld analiza las necesidades de las personas mayores para renovar el proyecto de ‘Ciudad Ami-
gable’. El Periodic, 30/11/2022.
https://www.elperiodic.com/castellon/castello-analiza-necesidades-personas-mayores-para-reno-
var-proyecto-ciudad-amigable_867253

65. La Fundacion Pilares inicia una campana intergeneracional en la Comunitat Valenciana. Entremayo-
res, 01/12/2022.
https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Comunidad%20Valenciana&var3=La%20Fundaci%-
C3%B3n%20Pilares%20inicia%20una%20campa%C3%B1a%20intergeneracional%20en%20la%20Co-
munitat%20Valenciana&nar1=3&nar2=27&nar3=52473&nar5=1

66.Crecen un 7,5% las personas que hacen voluntariado en Cruz Roja en la Comunitat Valenciana. El
Periodic, 04/12/2022.
https://www.elperiodic.com/crecen-personas-hacen-voluntariado-cruz-roja-comunitat-valencia-
na_868088

67.Huir de la soledad: La pandemia dispara el interés de los alicantinos por vivir en cooperativas. Infor-
macion de Alicante, 17/12/2022.
https://www.informacion.es/benidorm/2023/02/18/vuelta-tribu-pandemia-dispara-interes-77218212.html
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